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PENGARUH PERILAKU MENYIKAT GIGI TERHADAP KEJADIAN
GINGIVITIS PADA REMAJA DI PANTI ASUHAN SONAF MANEKAT
KUPANG

INTISARI

Heribertus Dino Lopo!, Emma krisyudhantit , Apri Adlari Manu?

Latar Belakang: Gingivitis merupakan penyakit jaringan periodontal tahap awal yang
prevalensinya di Indonesia masih tergolong tinggi. Masalah ini rentan terjadi pada remaja masa
pubertas akibat perubahan aktivitas hormon yang memengaruhi jaringan rongga mulut. Di
Panti Asuhan Sonaf Manekat Kupang, keterbatasan ekonomi dan belum adanya layanan
kesehatan gigi puskesmas menjadi tantangan tersendiri dalam menjaga higiene oral anak-anak
panti. Salah satu faktor utama yang memengaruhi kondisi ini adalah perilaku menyikat gigi.
Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh dan gambaran perilaku menyikat gigi (pengetahuan,
sikap, dan tindakan) terhadap kejadian gingivitis pada remaja di Panti Asuhan Sonaf Manekat
Kupang. Metode: Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan menggunakan pendekatan
korelasi yang dilaksanakan pada tanggal 2 Juni 2026. Populasi penelitian sekaligus sampel
(menggunakan metode total sampling) adalah remaja di Panti Asuhan Sonaf Manekat Kupang
yang berjumlah 21 orang. Pengumpulan data perilaku menggunakan instrumen Kkuesioner,
sedangkan data kejadian gingivitis menggunakan daftar tilik melalui pemeriksaan Klinis.
Analisis data dilakukan secara deskriptif menggunakan tabel distribusi frekuensi. Hasil:
Distribusi perilaku menyikat gigi responden secaraumum berada dalam kategori baik (90,5%),
yang terbagi atas pengetahuan baik (85,7%), sikap baik (95,2%), dan tindakan baik (90,5%).
Tidak ada responden yang memiliki perilaku berkategori kurang. Namun demikian, hasil
pemeriksaan klinis menunjukkan tingkat kejadian gingivitis pada remaja masih cukup tinggi,
yaitu sebanyak 13 remaja (60%) mengalami gingivitis dan 8 remaja (40%) tidak mengalami
gingivitis. Analisis menunjukkan arah korelasi negatif, yang mengindikasikan semakin baik
perilaku menyikat gigi, maka semakin rendah skor indeks gingivanya. Kesimpulan: Secara
umum, perilaku menyikat gigi (pengetahuan, sikap, dan tindakan) para remaja di Panti Asuhan
Sonaf Manekat Kupang sudah tergolong baik. Meski begitu, angka kejadian gingivitis masih
ditemukan cukup tinggi. Hal ini menunjukkan bahwa selain faktor perilaku dasar menyikat
gigi, kejadian gingivitis juga dapat dipengaruhi oleh faktor klinis lain seperti teknik menyikat
gigi yang kurang tepat, kontrol akumulasi plak yang belum optimal, sisa makanan, serta faktor
hormonal pubertas.

Kata Kunci: Perilaku Menyikat Gigi, Pengetahuan, Sikap, Tindakan, Gingivitis,
Remaja.
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THE EFFECT OF TOOTH BRUSHING BEHAVIOR ON THE INCIDENCE
OF GINGIVITIS IN ADOLESCENTS AT SONAF MANEKAT KUPANG
ORPHANAGE

Abstract

Heribertus Dino Lopo!, Emma krisyudhantit , Apri Adlari Manu?

Background: Gingivitis is an early-stage periodontal tissue disease with a prevalence that
remains relatively high in Indonesia. This issue is particularly prone to occurring during
adolescence and puberty due to shifts in hormonal activity that affect oral cavity tissues. In the
Sonaf Manekat Orphanage in Kupang, financial constraints and the absence of dental health
services from the local community health center (Puskesmas) pose distinct challenges in
maintaining the oral hygiene of the children. One of the primary factors influencing this
condition is toothbrushing behavior. Objective: To determine the effect and overview of
toothbrushing behavior (knowledge, attitudes, and practices) on the incidence of gingivitis
among adolescents at the Sonaf Manekat Orphanage, Kupang. Methods: This was a
descriptive study using a correlational approach, conducted on June 2, 2026. The research
population, which also served as the sample via total sampling, consisted of 21 adolescents at
the Sonaf Manekat Orphanage, Kupang. Behavioral data were collected using questionnaire
instruments, while data on the incidence of gingivitis were gathered through clinical
examinations using a checklist. Data analysis was performed descriptively utilizing frequency
distribution tables. Results: The distribution of the respondents’ toothbrushing behavior was
generally in the good category (90.5%), comprising good knowledge (85.7%), good attitudes
(95.2%), and good practices (90.5%). No respondents fell into the poor behavior category.
Nevertheless, clinical examinations revealed that the incidence rate of gingivitis among the
adolescents remained quite high, with 13 adolescents (60%) experiencing gingivitis and 8
adolescents (40%) being free from the condition. The analysis indicated a negative correlation
direction, suggesting that better toothbrushing behavior corresponds to lower gingival index
scores. Conclusion: Overall, the toothbrushing behavior (knowledge, attitudes, and practices)
of the adolescents at the Sonaf Manekat Orphanage in Kupang is classified as good.
Nonetheless, the incidence rate of gingivitis is still found to be relatively high. This indicates
that apart from basic toothbrushing behavior, the occurrence of gingivitis can also be
influenced by other clinical factors, such as improper toothbrushing techniques, suboptimal
plague accumulation control, food debris, and pubertal hormonal factors.

Keywords: Toothbrushing Behavior, Knowledge, Attitude, Practice, Gingivitis, Adolescents.
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