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MOTTO

In The Name Of Jesus Chist
“TO GOD BE THE GLORY
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“Segala perkara dapat kutanggung di dalam Dia yang memberi kekuatan kepadaku”.
(Filipi 4:13)
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Allahmu; Aku akan meneguhkan, bahkan akan menolong engkau; Aku akan
memegang erngkau dengan tangan kanan-Ku yang membawa kemenangan”
(Yesaya 41:10)
“ Tidak perlu membandingan dirimu dengan orang lain.

Jadilah diri sendiri dengan versi terbaik dan tumbuhlah jauh lebih indah”

Finally, you did it Putri Handayani Manilehi!
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“Skripsi ini saya persembahkan kepada Sang Juruselamat
Tuhan Yesus Kristus, kepada Keluarga Tercinta yang selalu ada,
Mendoakan, Medukung, dan Memotivasi saya selama

menuntut ilmu”
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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI DAN ASUPAN
ZAT GIZI MAKRO DENGAN RISIKO KURANG
ENERGI KRONIS (KEK) PADA REMAJA PUTRI DI
SMA NEGERI 10 KOTA KUPANG

Putri Handayani Manilehi

(Dibimbing oleh Yohanes Don Bosko Demu, SKM., MPH)

manilehiputri@gmail.com

PUTRI HANDAYANI MANILEHI “ Hubungan Pengetahuan Gizi Dan
Asupan Zat Gizi Makro Dengan Risiko Kurang Energi Kronnis (KEK) Pada
Remaja Putri Di SMA Negeri 10 Kota Kupang”.

Latar Belakang : Kurang Energi Kronis (KEK) merupakan salah satu masalah gizi
yang masih banyak terjadi pada remaja putri dan dapat berdampak terhadap
pertumbuhan, perkembangan, kesehatan reproduksi, serta meningkatkan risiko
melahirkan bayi dengan berat badan lahir rendah di masa mendatang. Pengetahuan
gizin dan asupan zat gizi makro merupakan faktor yang diduga berhubunngan
dengan kejadian KEK karena berperan dalam pemenuhan kebutuhan energi dan
pembentukan perilaku konnsumsi pangan.

Tujuan Penelitian : Mengetahui hubungan pengetahuan gizi dan asupan zat gizi
makro dengan risiko Kurang Energi Kronis (KEK) pada remaja putri di SMA
Negeri 10 Kota Kupang.

Metode Penelitian : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain
cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 52 remaja putri yang dipilih
menggunakan teknik simple random sampling. Data pengetahuan gizi diperoleh
melalui kuesioner, data asupan karbohidrat, protein, dan lemak diperoleh
menggunakan metode food recall 3x24 jam yang dianalisis dengan program
NutriSurvey, sedangkan status KEK ditentukan berdasarkan pengukuran Lingkar
Lengan Atas (LILA). Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat
menggunakan uji Chi-Square serta Fisher's Exact Test sebagai uji alternatif dengan
tingkat kemaknaan o = 0,05.

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 86,5% responden
berisiko KEK dan 13,5% memiliki status normal. Sebagian besar responden
memiliki pengetahuan gizi kategori baik (50,0%), asupan karbohidrat kategori baik
(51,9%), sedangkan asupan protein (67,3%) dan asupan lemak (90,4%) sebagian
besar berada pada kategori kurang. Hasil analisis bivariat menunjukkan bahwa tidak
terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan gizi maupun asupan zat gizi
makro (karbohidrat, protein, dan lemak) dengan risiko KEK pada remaja putri di
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SMA Negeri 10 Kota Kupang (p>0,05).

Kesimpulan : Disimpulkan bahwa pengetahuan gizi dan asupan zat gizi makro
tidak berhubungan secara signifikan dengan risiko Kurang Energi Kronis (KEK)
pada remaja putri di SMA Negeri 10 Kota Kupang. Meskipun demikian, tingginya
proporsi remaja yang berisiko KEK menunjukkan perlunya peningkatan edukasi
gizi serta penerapan pola makan bergizi seimbang sebagai upaya pencegahan KEK.
Kata Kunci : Pengetahuan Gizi, Asupan Zat Giizi Makro, Kurang Energi Kronis
(kek), Remaja Putri.
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