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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Karakteristik 

LEMBAR KARAKTERISTIK RESPONDEN   

1. Identitas Responden  

a. Nama : _______________________________  

b. Tanggal Pengukuran : _ _ /_ _ / _ _ _ _ (tanggal, bulan, tahun)  

c. No telepon/wa : _______________________________  

2. Karakteristik responden  

a. Tanggal Lahir : _ _ /_ _ / _ _ _ _ (tanggal, bulan, tahun)  

b. Umur :  tahun     

c. Kelas : IPA/IPS  

d. TB  : 

e. BB :   

f. Status gizi : 

g. LILA : 

3. Karateristik Orang Tua 

a. Identitas Orang Tua 

1. Nama Ayah : ___________________________ 

2. Nama Ibu    : ___________________________ 

b. Pendidikan Terakhir Orang Tua 

1. Ayah   : 

2. Ibu       : 

c. Pekerjaan Orang Tua 

1. Ayah  : 

2. Ibu      : 

d. Pendapatan orang tua perbulan  

1. Ayah  : _Rp.__________________________ 

2. Ibu      : Rp.__________________________ 
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Lampiran 2. Lembar persetujuan 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN   

 No. Responden :  

Yang bertandatangan dibawah ini :  

 Nama :  

 Usia :  

 Alamat :  

 Setelah mendapatkan penjelasan mengenai penelitian ini serta mengetahui tujuan dan manfaat 

dari penelitian ini maka dengan ini saya menyatakan (Bersedia/Tidak bersedia) ikut serta 

menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI 

DAN ASUPAN ZAT GIZI MAKRO  DENGAN RISIKO KEKURANGAN ENERGI 

KRONIS PADA REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 10 KOTA KUPANG” 

Apabila dikemudian hari terjadi sesuatu hal yang dapat merugikan saya dalam bentuk apapun 

maka saya berhak membatalkan persetujuan ini. Demikian surat perjanjian ini dibuat dalam 

keadaan sadar dan tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun serta segala informasi 

mengenai penelitian ini akan dirahasiakan dan sepenuhnya hanya digunakan untuk 

penelitian.  

  

 Kupang, ……………  

                                                                                      Responden  

    

  

 

 (…….………………..)  

 

 

 

 



57 
 

 
 

Lampiran 3. Lembar Pengetahuan gizi 

KUESIONER PENGETAHUAN GIZI 

Nama   :  

Kelas   : 

Hari/Tangga  : 

Petunjuk pengisian: Bacalah pertanyaan di bawah dengan cermat, kemudian pilihlah 

jawaban yang menurut Anda benar dengan memberikan tanda silang (X). 

1. Apa Kepanjangan dari KEK? 

a. Kekurangan Energi Kronis 

b. Keunggulan Energi Konsumsi 

c. Kelebihan Energi Kalori 

d. Nafsu makan tinggi 

2.  Apa penyebab terjadinya KEK pada remaja putri? 

a. Asupan zat gizi seimbang 

b. Kurang makanan bergizi dalam waktu lama 

c. Olaraga teratur 

d. Tidur cukup setiap hari 

3. Menggapa remaja putri beRisiko mengalami KEK? 

a. Makan teratur tiga kali sehari 

b. Sering melewatkan waktu makan 

c. Mengonsumsi sayur dan lauk setiap hari 

d. Minum air putih yang cukup 

4. Berapa ukuran Lingkar Lengan Atas (LILA) yang menunjukan remaja putri beRisiko 

KEK? 

a. ≥ 25 cm 

b. ≥ 23,5 cm 

c.  < 23,5 cm 

d.  ≥ 30 cm 

5. Bagaimana kondisi yang biasanya dirasakan remaja putri yang mengalami KEK?  

a. Sangat bertenaga setiap hari 

b. Mudah lelah dan lemas  

c. Selalu lapar berlebihan  
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d. Berat badan naik cepat 

6.  Apa Salah satu dampak KEK terhadap aktivitas belajar remaja putri? 

a. Konsentrasi belajar menurun 

b. Tubuh semakin kuat 

c. Tinggi badan bertambah cepat 

d. Tidak pernah sakit 

7. Mengapa KEK yang terjadi dalam waktu lama berbahaya bagi remaja putri? 

a. Menyebabkan Obesitas 

b. Menyebabkan Anemia 

c. Menyebabkan Hipertensi 

d. Menyebabkan Diabetes 

8. Bagaimana cara yang tepat untuk mencegah KEK pada remaja putri?  

a. Melewakan sarapan 

b. Diet ketat 

c. Makan makanan bergizi seimbang  

d. Mengurangi porsi makan 

9. Manakah contoh makanan bergizi seimbang yang dianjurkan untuk remaja                 putri? 

a. Mie instan setiap hari 

b. Nasi, lauk, sayur, dan buah 

c. Cemilan manis saja 

d. Minuman bersoda 

10.Mengapa remaja putri perlu menjaga pola makan yang sehat? 

a. Tidak merasa lapar 

b. Terhindar dari KEK 

c. Berat badan turun drastis 

d. Tidak perlu olaraga 
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Lampiran 4. Form Recall 24 jam 

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Hari ke : 

Waktu 

makan 

Nama makanan Bahan 

Jenis Banyaknya 

URT Gram 

Pagi 

 

 

 

 

 

 

Selingan 

 

 

 

 

 

 

 

Siang 

 

 

 

 

 

 

 

Selingan 
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Malam 
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Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian 

1. Skrining 

 

2. Pengukuran LILA 

 

3. Penjelasan Kuesioner 

 

4. Pengisian Kuesioner 

 

5. Pengukuran LILA 

 

6. Pengukuran LILA 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 7. Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 8. Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 9. Hasil Uji statistic Univariat  

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid  12 – 16 

 

34 65,4 65,4 65,4 

          17 – 25  

 

18 34,6 34,6 100,0 

           Total 52 100,0 100,0  

 

STATUS KEK 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid  Normal 

 

7 13,5 13,5 13,5 

BeRisiko 

KEK 

 

45 86,5 86,5 100,0 

                   

Total 

52 100,0 100,0  

     

 

PENGETAHUAN GIZI 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid  Baik 

 

10 19,2 19,2 19,2 

          Cukup 

 

          Kurang 

                              

16 

 

26 

30,8 

 

50,0 

30,8 

 

50,0 

50,0 

 

100,0 

 

         Total 52 100,0 100,0  
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ASUPAN KARBOHIDRAT 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid  Lebih 

 

5 9,6 9,6 9,6 

           Baik 

 

          Kurang 

                              

27 

 

20 

51,9 

 

38,5 

51,9 

 

38,5 

61,5 

 

100,0 

 

         Total 52 100,0 100,0  

     

 

ASUPAN PROTEIN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid  Lebih 

 

3 5,8 5,8 5,8 

           Baik 

 

          Kurang 

                              

14 

 

35 

26,9 

 

67,3 

26,9 

 

67,3 

32,7 

 

100,0 

 

         Total 52 100,0 100,0  

     

 

ASUPAN LEMAK 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid  Baik 

 

5 9,6 9,6 9,6 

          Kurang 

 

47 90,4 90,4 100,0 

           Total 52 100,0 100,0  
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RATA – RATA ASUPAN  

 

 

 

PENDAPATAN ORANG TUA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <500 22 42,3 42,3 42,3 

500 - 1,000,00 21 40,4 40,4 82,7 

1,000,00 - 3,000,00 5 9,6 9,6 92,3 

3,000,00 - 5,000,00 4 7,7 7,7 100,0 

Total 52 100,0 100,0  
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PEKERJAAN IBU 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS/TNI/POLRI/BU

MN 

1 1,9 1,9 1,9 

Peg swasta 1 1,9 1,9 3,8 

Petani 9 17,3 17,3 21,2 

Lainnya 41 78,8 78,8 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

PEKERJAAN AYAH 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS/TNI/BMUN 2 3,8 3,8 3,8 

Peg Swasta 4 7,7 7,7 11,5 

Wirasuwasta 3 5,8 5,8 17,3 

Petani 36 69,2 69,2 86,5 

Buruh 3 5,8 5,8 92,3 

Lainya 4 7,7 7,7 100,0 

Total 52 100,0 100,0  
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Lampiran 10. Hasil Uji statistic Bivariat 

HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI DENGAN KEK 

 

Uji Chi - Square 

 Value df Asymp. 

Sig (2 - 

sided) 

Exact 

Sig. (2 - 

sided) 

Exact 

Sig. (1 - 

sided) 

Point 

Probability 

Pearson 

Chi – 

Square 

2,674 ᵃ 2 263 310  

 

 

Likelihood 

Ratio 

2,489 2 288 432   

Fisher – 

Freeman – 

Halton 

Exact Test 

2,480   310   

Linear – by 

– Linear 

Association 

361ᵇ 1 548 609 359 164 

N of Valid 

Cases 

52      

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,35 

b. The standardized statistic is 601.  

 

 STATUS GIZI  

 

Total 
NORMAL BERISIKO 

KEK 

PENGETAHUAN 

REMAJA 

BAIK              Count 

% of 

Total 

2 

7,7% 

24 

92,3% 

26 

100,0% 

CUKUP Count 

% of 

Total 

4 

25,0% 

12 

75,0% 

16 

100,0% 

 KURANG         Count 

% of 

                 Total 

1 

10,0% 

9 

90,0% 

10 

100,0% 

Total Count 

                                                  % of  

                                                      Total 

7,0 

100,0% 

45,0 

100,0% 

52,0 

100,0% 
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HUBUNGAN ASUPAN PROTEIN DENGAN KEK 

 

Uji Chi - Square 

 Value df Asymp. 

Sig (2 - 

sided) 

Exact 

Sig. (2 - 

sided) 

Exact 

Sig. (1 - 

sided) 

Point 

Probability 

Pearson 

Chi – 

Square 

1,354 ᵃ 2 508 672   

Likelihood 

Ratio 

1,812 2 404 428   

Fisher – 

Freeman – 

Halton 

Exact Test 

828   779   

Linear – by 

– Linear 

Association 

1,317 ᵇ 1 251 335 220 170 

N of Valid 

Cases 

52      

a. 4 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 40. 

b. The standardized statistic is – 1,148. 

 STATUS GIZI  

 STATUS GIZI  

 

Total 
NORMAL BERISIKO 

KEK 

ASUPAN 

PROTEIN 

LEBIH           Count 

% of 

Total 

0 

0,0% 

3 

100,0% 

3 

100,0% 

BAIK Count 

% of 

Total 

1 

71,% 

13 

92,9% 

14 

100,0% 

 KURANG         Count 

% of 

                 Total 

6 

17,1% 

29 

82,9% 

35 

100,0% 

Total Count 

                                                  % of  

                                                      Total 

7 

13,5% 

45 

86,5% 

52 

100,0% 
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NORMAL BERISIKO 

KEK 

 

Total 

 ASUPAN 

KARBOHIDRAT 

LEBIH           Count 

% of 

Total 

0 

0,0% 

5 

100,0% 

5 

100,0% 

BAIK Count 

% of 

Total 

5 

18,5% 

22 

81,5% 

27 

100,0% 

 KURANG         Count 

% of 

                 Total 

2 

10,0% 

18 

90,0% 

20 

100,0% 

Total Count 

                                                  % of  

                                                      Total 

7 

13,5% 

45 

86,5% 

52 

100,0% 

 

HUBUNGAN ASUPAN KARBOHIDRAT DENGAN KEK 

Uji Chi – Square 

 Value df Asymp. 

Sig (2 - 

sided) 

Exact 

Sig. (2 - 

sided) 

Exact 

Sig. (1 - 

sided) 

Point 

Probability 

Pearson 

Chi – 

Square 

1,576 ᵃ 2 455 601   

Likelihood 

Ratio 

2,209 2 331 538   

Fisher – 

Freeman – 

Halton 

Exact Test 

1,006   601  

 

 

Linear – by 

– Linear 

Association 

000 ᵇ 1 990 1,000 614 249 

N of Valid 

Cases 

52      

 

a. a. 4 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 67. 

b. The standardized statistic is 012. 

 

 STATUS GIZI  
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NORMAL BERISIKO 

KEK 

 

Total 

ASUPAN 

LEMAK 

BAIK Count 

% of 

Total 

0 

0,0% 

5 

100,0% 

5 

100,0% 

KURANG         Count 

% of 

                 

Total 

7 

14,9% 

40 

85,1% 

47 

100,0% 

Total Count 

                                                  % of  

                                                      Total 

7 

13,5% 

45 

86,5% 

52 

100,0% 

 

HUBUNGAN ASUPAN LEMAK DENGAN KEK 

 

Uji Chi -Square 

 Value df Asymp. 

Sig (2 - 

sided) 

Exact 

Sig. (2 - 

sided) 

Exact 

Sig. (1 - 

sided) 

Point 

Probability 

Pearson 

Chi – 

Square 

861 ᵃ 1 354 599 470  

Likelihood 

Ratio 

057 1 811    

Fisher – 

Freeman – 

Halton 

Exact Test 

1,526 1 217 599 470  

Linear – by 

– Linear 

Association 

844 ͨ   1,000 470  

N of Valid 

Cases 

52 1 538 599 470 470 

 

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 67. 

b. Computed only for a 2×2 table. 

c. The standardized statistic is – 919. 
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Lampiran 11. Master Tabel 
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Lampiran 12. Plagiat 
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Lampiran 13. Loogbook Bimbingan  
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