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Bukan kesempurnaan yang 

membawa seseorang sampai tujuan, 

melainkan ketekunan untuk terus 
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THE EFFECTIVENESS OF EDUCATION USING HAND PUPPET MEDIA ON 

KNOWLEDGE AND DENTAL HYGIENE STATUS AMONG GRADE I AND II 

STUDENTS OF SD KOMODO INERIE MATANI 
 

ABSTRACT 
1Hendri Flaviani Sintia, 1Antonius Radja Ratu, 1Agusthinus Wali,  

1 Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang 

Email : viani459sintia@gmail.com  

Background: Healthy teeth and mouth are very important for elementary school-age children, as 

they contribute to their overall health. Based on preliminary observations of grade I and II students 

at SD Komodo Inerie Matani, Kupang City, most students' dental and oral hygiene was still 

classified as moderate to poor. The students also had limited knowledge of proper toothbrushing 

techniques, including the correct time and frequency of brushing. The researcher chose hand 

puppet media for the education, as this medium suits how elementary school children learn and 

understand information through pictures, stories, and direct interaction, making dental health 

messages easier to capture and remember. Objective: To determine the effectiveness of dental 

health education using hand puppet media on knowledge and dental hygiene status among grade I 

and II students of SD Komodo Inerie Matani. Results: Before the education, the majority of 

students' knowledge level was in the poor category, with 24 students (60%), while 9 students 

(22.5%) had sufficient knowledge and only 7 students (17.5%) had good knowledge. Similarly, 

before the education, most students' dental hygiene status (OHI-S) was in the moderate category, 

with 22 students (55%), 14 students (35%) in the good category, and 4 students (10%) in the poor 

category. After the education, students' dental hygiene improved significantly: the good category 

increased to 33 students (82.5%), the moderate category decreased to 7 students (17.5%), and no 

students remained in the poor category (0%). Conclusion: Dental health education using hand 

puppet media improved the knowledge and dental hygiene status of students at SD Komodo Inerie 

Matani. 

Keywords: Hand puppet, knowledge, OHI-S, elementary school children 
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Latar Belakang: Gigi dan mulut yang sehat sangat penting bagi anak-anak usia sekolah dasar, 

karena ikut menentukan kesehatan mereka secara keseluruhan. Berdasarkan pengamatan awal 

disiswa-siswi kelas I dan II SD Komodo Inerie Matani Kota Kupang, kebersihan gigi dan mulut 

sebagian besar siswa-siswi masih tergolong sedang sampai buruk. Siswa-siswi juga belum banyak 

tahu cara menyikat gigi yang benar, termasuk kapan waktu yang tepat dan berapa kali sehari 

sebaiknya menyikat gigi., Peneliti memilih media boneka tangan untuk memberikan edukasi, 

karena media ini cocok dengan cara anak-anak SD belajar dan memahami sesuatu  lewat gambar, 

cerita, dan interaksi langsung sehingga pesan kesehatan gigi lebih mudah ditangkap dan diingat 

oleh mereka. Tujuan Penelitian: Mengetahui efektivitas edukasi kesehatan gigi menggunakan 

media boneka tangan terhadap pengetahuan dan  status kebersihan gigi pada siswa-siswi kelas I 

dan II SD Komodo Inerie Matani. Hasil Penelitian: Sebelum diberikan edukasi  mayoritas tingkat 

pengetahuan siswa-siswi berada dikategori kurang sebanyak 24 orang (60%), sedangkan yang 

pengetahuan cukup ada 9 orang (22,5%) dan pengetahuan baik hanya 7 orang (17,5%). Begitu juga 

dengan status kebersihan gigi siswa-siswi sebelum diberikan edukasi, sebagian besar siswa-siswi 

masih memiliki status kebersihan gigi (OHI-S),  berada pada kategori sedang, yaitu 22 orang 

(55%), kategori baik 14 orang (35%), dan kategori buruk 4 orang (10%). Setelah edukasi, 

kebersihan gigi siswa membaik secara signifikan: siswa dengan kategori baik naik menjadi 33 

orang (82,5%), kategori sedang turun menjadi 7 orang (17,5%), dan tidak ada lagi siswa yang 

berada pada kategori buruk (0%).  Kesimpulan: Edukasi kesehatan gigi  menggunakan boneka 

tangan efektif  meningkatkan pengetahuan dan status kebersihan gigi siswa-siswi kelas I dan II  

SD Komodo Inerie Matani.  

  

Kata Kunci: Boneka tangan, pengetahuan, OHI-S, anak sekolah dasar 
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