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LAMPIRAN 

Lampiran 1. surat izin penelitian 
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Lampiran 2. Surat Izin satu pintu Prov. Nusa Tenggara Timur 
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Lampiran 3. Surat keterangan layak etik 
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Lampiran 4. Surat Selesai Penelitian
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Lampiran 5. Surat Persetujuan Responden pasien Ny. R.H.K 
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Lampiran 6. Surat Persetujuan Responden pasien Tn. M.P
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Lampiran 7. Surat Persetujuan Responden pasien Ny. T.U 
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Lampiran 8. Surat Persetujuan Responden pasien Ny. M.I.I
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Lampiran 9. Surat Persetujuan Responden pasien Ny. A.W
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Lampiran 10. Form FFQ Pasien Ny. R.H.K 
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Lampiran 11. Form FFQ Pasien Tn. M.P 

 

 



116 
 

 
 

 

 

 

 

 



117 
 

Lampiran 12. Form FFQ Pasien Ny. T.U 
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Lampiran 13. Form FFQ Pasien Ny. M.I.I 
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Lampiran 14. Form FFQ Pasien Ny. A.W 
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Lampiran 15. Recall 1X24 JAM SMRS Pasien Ny. R.H.K 
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Lampiran 16. Recall 1X24 JAM SMRS Pasien Tn. M.P 
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Lampiran 17. Recall 1X24 JAM SMRS Pasien Ny. T.U 
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Lampiran 18. Recall 1X24 JAM SMRS Pasien Ny. M.I.I 
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Lampiran 19. Recall 1X24 JAM SMRS Pasien Ny. A.W 
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Lampiran 20. Recall intervensi hari 1 Pasien Ny. R.H.K 
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Lampiran 21. Recall intervensi hari 1 Pasien Tn. M.P 
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Lampiran 22. Recall intervensi hari 1 Pasien Ny. T.U 
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Lampiran 23. Recall intervensi hari 1 Pasien Ny. M.I.I 
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Lampiran 24. Recall intervensi hari 1 Pasien Ny. A.W 
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Lampiran 25. Recall intervensi hari 2 Pasien Ny. R.H.K 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



134 
 

Lampiran 26. Recall intervensi hari 2 Pasien Tn. M.P 
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Lampiran 27. Recall intervensi hari 2 Pasien Ny. T.U 
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Lampiran 28. Recall intervensi hari 2 Pasien Ny. M.I.I 
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Lampiran 29. Recall intervensi hari 2 Pasien Ny. A.W 
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Lampiran 30. Recall intervensi hari 3 Pasien Ny. R.H.K 
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Lampiran 31. Recall intervensi hari 3 Pasien Tn. M.P 
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Lampiran 32. Recall intervensi hari 3 Pasien Ny. T.U 
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Lampiran 33. Recall intervensi hari 3 Pasien Ny. M.I.I 
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Lampiran 34. Recall intervensi hari 3 Pasien Ny. A.W 
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Lampiran 35. Contoh menu makan sehari pasien Ny. R.H.K 

Waktu  Menu  Bahan 

makanan  

Berat  Zat gizi  

E P L Kh Fe 

Makan 

pagi  

(06.00-

07.00) 

N 

asi  

Beras  75 267.75 6.30 1.28 57.83 1.35 

Omlet 

telur 

Telur 50 77.00 6.20 5.40 0.35 0.50 

 

Minyak  

3 26.52 0.00 3.00 0.00 0.00 

Tahu isi Tahu  50 40.00 5.45 2.35 0.40 0.70 

Wortel  20 7.20 0.20 0.12 1.58 0.20 

Mie soun 20 17.60 0.12 0.66 2.80 1.36 

Bening 

oyong  

Oyong  100 19.00 0.80 0.20 4.10 0.90 

Snack  

(10.00) 

Papaya  Papaya  80 36.80 0.40 0.10 9.76 1.36 

Makan 

siang  

(12.00-

13.00) 

Nasi  Beras  75 267.75 6.30 1.28 57.83 1.35 

Suwir 

ayam  

Ayam 

segar 

50 149.00 9.10 12.50 0.00 0.75 

Bola-

bola 

tempe  

Tempe  50 100.50 10.40 4.40 6.75 0.70 

Minyak  3 26.52 0.00 3.00 0.00 0.00 

Bening 

labu 

siam 

Labu 

siam  

100 30.00 0.60 0.10 6.70 0.50 

Snack  

(16.00) 

Pudding 

maizena  

Tepung 

maizena 

40 136.40 0.12 0.00 34.00 0.60 

Makan 

malam  

(19.00) 

Nasi  Beras  75 267.75 6.30 1.28 57.83 1.35 

Ikan 

goreng 

bumbu 

Ikan segar 50 61.50 10.00 2.40 0.00 1.00 
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Bening 

bayam 

tahu 

puyuh 

Bayam 

segar 

100 16.00 0.90 0.40 2.90 3.50 

Tahu  30 24.00 3.27 1.41 0.24 0.02 

Puyuh  40 46.40 4.28 2.80 0.64 0.40 

Total asupan  1,617.69 75.74 42.66 243.70 9,50 

Kebutuhan 1.600 79,2 44,4 220 9 

%asupan 101% 95% 95% 110% 105 

Tingkat asupan  Normal  Normal Normal Normal Normal 
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Lampiran 36. Contoh menu makan sehari pasien Tn. M.P 

 

waktu Menu  Bahan 

makanan 

Berat 

(gr) 

               Nilai zat gizi 

E  P  L  KH Fe 

Makan 

pagi 

Nasi Beras  100 357 8,40 1,70 77,10 1,80 

Omlet 

telur 

Telur  60   92,40 7,44 6,48 0,42 1,80 

minyak 5 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 

Pepes tahu Tahu   50       40,00 5,45 2,35 0,40 1,70 

Bening 

bayam 

wortel 

Bayam   100   19,00 0,90 0,40 2,90 3,50 

wortel 10 3,60 0,10 0,06 0,79 0,10 

Apel  Apel  100 58,00 0,38 0,15 5,18 0,15 

snack Kukus ubi 

jalar 

Ubi jalar 100 108,00 1,50 0,20 18,80 2,10 

Makan 

siang 

Nasi              Beras  100 357 8,40 1,70 77,10 1,80 

ikan kuah 

asam             

Ikan segar 50 73,80 9,80 0,35 2,75 1,45 

tempe 

goreng          

Tempe  50 120,60 10,40 4,40 6,75 2.00 

minyak 5 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 

tumis sawi 

putih             

Sawi putih 100 9,00 2,30 0,30 4,00 2,90 

minyak 2 26,52 0,00 2,00 0,00 0,00 

  Pepaya           pepaya 100 46,00 0,50 0,12 12,20 1,70 

Snack 

sore 

Roti tawar Roti tawar 100 186 11,63 0,00 46,51 0,00 

Makan 

malam 

Nasi                   Beras          100 357 6,30 1,28 57,83 1,35 

telur rebus      telur          60 92,40 7,44 6,48 0,42 1,80 

tempe 

pepes     

tempe       50 100 10,40 4,40 6,75 2,00 

tumis 

oyong 

tauge            

oyong           100    19,00 0,80 0,20 4,10 0,90 

tauge   10      3,70 0,44 0,05 0,38 0,20 

minyak   2 17,68 0,00 2,00 0,00 0,00 
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Total asupan 1.876,5 73 50 309 10 

Kebutuhan 1.900 67,2 54,59 285 9 

%asupan 98% 108% 92% 108% 111% 

Tingkat asupan Normal  Normal  Normal  Normal  Normal  

 

 

 

Lampiran 37. Contoh menu sehari pasien Ny. M.I.I 

Waktu   Menu  Bahan 

makanan  

Berat  Zat gizi 

E P L Kh Fe 

Pagi  

(06.00-

07.00) 

Nasi  Beras  75 267.75 6.30 1.28 57.83 0.35 

Telur 

orak-

arik 

sayur 

Telur  

50 

61.60 4.96 4.32 0.28 0.20 

 Wortel  30 17.68 0.00 2.00 0.00 0.00 

Minyak  2 80.40 8.32 3.52 5.40 1.60 

Tempe 

krispy 

Tempe  40 17.68 0.00 2.00 0.00 0.00 

Minyak  2 27.20 1.92 0.24 5.76 0.56 

Tumis 

buncis 

Buncis  75 17.68 0.00 2.00 0.00 0.00 

Minyak 2 137.40 2.07 4.32 22.53 0.81 

Snack  

(10.00) 

Biscuit 

regall 

Biscuit  

30 

267.75 6.30 1.28 57.83 0.35 

Makan 

siang 

(12.00-

13.00) 

Nasi  Beras  75 49.20 8.00 1.92 0.00 0.80 

Ikan 

suwir 

bumbu 

Ikan 

segar 

40 

32.00 4.36 1.88 0.32 0.36 

Tahu 

isi 

sayur 

Tahu  40 10.80 0.30 0.18 2.37 0.30 

Wortel  30 17.68 0.00 2.00 0.00 0.00 

Minyak  2 24.00 0.48 0.08 5.36 0.40 

Tumis 

labu 

siam 

Labu 

siam  75 

17.68 0.00 2.00 0.00 0.00 

Minyak  2 58.00 0.30 0.40 14.90 0.30 
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Snack  

(16.00) 

Apel  Apel 

75 

267.75 6.30 1.28 57.83 0.35 

Makan 

malam  

(18.00-

19-00) 

Nasi  Beras  75 119.20 7.28 10.00 0.00 0.60 

Ayam 

tumis  

Ayam 

segar  40 

17.68 0.00 2.00 0.00 0.00 

Minyak  2 80.40 8.32 3.52 5.40 1.60 

Orak 

arik 

tempe 

Tempe  40 17.68 0.00 2.00 0.00 0.00 

Minyak  
75 

15.20 0.64 0.16 3.28 0.72 

 Bening 

oyong 

Oyong  

75 

267.75 6.30 1.28 57.83 1.35 

Total asupan  1,422.41 55 40 200 9,50 

Kebutuhan  1.400 50,4 39,82 210 9 

%asupan 101% 109% 100% 95% 105% 

Tingkat asupan  Normal  Normal Normal Normal Normal 

 

 

Lampiran 38. Contoh menu makan sehari pasien  Ny. T.U 

 

Waktu   Menu  Bahan 

makanan  

Berat  Zat gizi 

E P L Kh Fe 

Pagi 

(06.00-

07.00) 

Nasi Beras 75 267.75 6.30 1.28 57.83 0.35 

Telur 

orak-

arik 

sayur 

Telur  

   50 77.00 6.20 5.40 0.35 

0.20 

 Wortel  30 10.80 0.30 0.18 2.37 0.00 

Minyak  2 17.68 0.00 2.00 0.00 1.60 

Tempe 

krispy 

Tempe  40 80.40 8.32 3.52 5.40 0.00 

Minyak  2 17.68 0.00 2.00 0.00 0.56 

Tumis 

buncis 

Buncis  75 25.50 1.80 0.23 5.40 0.00 

Minyak 2 17.68 0.00 2.00 0.00 0.81 
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Waktu   Menu  Bahan 

makanan  

Berat  Zat gizi 

E P L Kh Fe 

Snack  

(10.00) 

Biscuit 

regall 

Biscuit  

30 137.40 2.07 4.32 22.53 

0.35 

Makan 

siang 

(12.00-

13.00) 

Nasi  Beras  75 267.75 6.30 1.28 57.83 0.80 

Ikan 

suwir 

bumbu 

Ikan segar 

40 49.20 8.00 1.92 0.00 

0.36 

Tahu 

isi 

sayur 

Tahu  40 32.00 4.36 1.88 0.32 0.30 

Wortel  30 10.80 0.30 0.18 2.37 0.00 

Minyak  2 17.68 0.00 2.00 0.00 0.40 

Tumis 

labu 

siam 

Labu siam  75 22.50 0.45 0.08 5.03 0.00 

Minyak  
2 17.68 0.00 2.00 0.00 

0.30 

Snack  

(16.00) 

Apel  Apel 

75 43.50 0.23 0.30 11.18 

0.35 

Makan 

malam  

(18.00-

19-00) 

Nasi  Beras  75 267.75 6.30 1.28 57.83 0.60 

Ayam 

tumis  

Ayam 

segar  40 119.20 7.28 10.00 0.00 

0.00 

Minyak  2 17.68 0.00 2.00 0.00 1.60 

Orak 

arik 

tempe 

Tempe  40 80.40 8.32 3.52 5.40 0.00 

Minyak  
75 14.25 0.60 0.15 3.08 

0.72 

 Bening 

oyong 

Oyong  

75 267.75 6.30 1.28 57.83 

1.35 

Total asupan     1.422.41 73.85 45.37 190 9,50 

Kebutuhan  1.400 75,6 44,16 175 9 

%asupan 101% 97% 102% 108% 105% 

Tingkat asupan  Normal  Normal Normal Normal Normal 
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Lampiran 39. Contoh menu sehari pasien Ny. A.W 

 

Waktu  Menu  Bahan 

makanan  

Berat  Zat gizi  

E P L Kh Fe 

Makan 

pagi  

(06.00-

07.00) 

Nasi  Beras  75 267.75 6.30 1.28 57.83 1.35 

Omlet 

telur 

Telur 50 77.00 6.20 5.40 0.35 0.50 

Minyak  3 26.52 0.00 3.00 0.00 0.00 

Tahu isi Tahu  50 40.00 5.45 2.35 0.40 0.70 

Wortel  20 7.20 0.20 0.12 1.58 0.20 

Mie soun 20 17.60 0.12 0.66 2.80 1.36 

Bening 

oyong  

Oyong  100 19.00 0.80 0.20 4.10 0.90 

Snack  

(10.00) 

Papaya  Papaya  80 36.80 0.40 0.10 9.76 1.36 

Makan 

siang  

(12.00-

13.00) 

Nasi  Beras  75 267.75 6.30 1.28 57.83 1.35 

Suwir 

ayam  

Ayam 

segar 

50 149.00 9.10 12.50 0.00 0.75 

Bola-

bola 

tempe  

Tempe  50 100.50 10.40 4.40 6.75 0.70 

Minyak  3 26.52 0.00 3.00 0.00 0.00 

Bening 

labu 

siam 

Labu 

siam  

100 30.00 0.60 0.10 6.70 0.50 

Snack  

(16.00) 

Pudding 

maizena  

Tepung 

maizena 

40 136.40 0.12 0.00 34.00 0.60 

Makan 

malam  

(19.00) 

Nasi  Beras  75 267.75 6.30 1.28 57.83 1.35 

Ikan 

goreng 

bumbu 

Ikan segar 50 61.50 10.00 2.40 0.00 1.00 

Bening 

bayam 

Bayam 

segar 

100 16.00 0.90 0.40 2.90 3.50 

Tahu  30 24.00 3.27 1.41 0.24 0.02 
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Waktu  Menu  Bahan 

makanan  

Berat  Zat gizi  

E P L Kh Fe 

tahu 

puyuh 

Puyuh  40 46.40 4.28 2.80 0.64 0.40 

Total asupan  1,417.69 53,44 40,23 212 9,50 

Kebutuhan 1.400 54 38,23 210 9 

%asupan 101% 98% 105% 100% 105% 

Tingkat asupan  Normal  Normal Normal Normal Normal 

 

Lampiran 40. intervensi terapi diet 
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Lampiran 41. intervensi terapi edukasi 
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Lampiran 42. dokumentasi 
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Lampiran 43. liflet 

Contoh liflet pasien 1 Ny. R.H.K . setiap pasien punya liflet yang berbeda beda 
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Liflet pasien 2 Tn. M.P 
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Liflet pasien 3 Ny. T.U 
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Lampiran 44. Form food weighing 

Pasien 1. Ny R.H.K 
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Pasien 2. Tn. M.P 
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Pasien 3. Ny. T.U 
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Pasien 4. Ny. M.I.I 
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Lampiran 45. Surat Keterangan Bebas Plagiat 

 

 

 

 

 

 



162 
 

Lampiran 46. Loogbook Bimbingan  
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