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Lampiran 1. surat izin penelitian
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Hal - Permohonan ljin Penelitian

“rth. Direkiur RSUD. Prof. DR. W. Z. Johannes Kupang
JI. Dr. Moch Hatta No. 19 Kupang, Kota Kupang

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis llmiah bagi Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Kupang
Tahun Akademik 2025/2026, maka mohon kiranya diberkan ijin untuk melakukan penelitian bagi
mahasiswa -

Mama Peneliti o MARIA ALEXANDRA ZIFOMA

MIK o PO5303241231212

Jurusan/Prodi o DN Gizi

Judul . Asuhan Gizi Pada Pasien Ginjal Kronis Dengan Komplikasi Dan
Hemaodialisa Di ESUD Prof. Dr. W.2. Johannes Kupang

Tempat » R3UD Prof. Dr. W.Z2. Johannes Kupang

Penelitian

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Keseshatan
Kementerian Kesehatan Kupang

Irfan, SKM., M.Kes

suap atauw gratifikasi silahkan laporkan melalui HALD KEMEMNKES 1500567 dan hitps:fwhs kemkes.gooid. Untuk
werifikasi keaslian tanda tangan elekironik, siahkan unggah dokumen pada laman

“Kementerian Kesehatan tidak menerima susp danatau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi @
https:fitte kominfougo.idiverifyPDF
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Lampiran 2. Surat Izin satu pintu Prov. Nusa Tenggara Timur

vompoms gkl LLLLT1 e

PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jalan Basukl Rahmat Nomor 1= Nalkolan
(Gedung B Lantal I, Il Komploks Kantor Gubernur Lama)
Telp (0380) 821827, Fax. (0360) 821827 WA ; 081230364466
Websile :

KUPA4NG 85117
SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR : 500.16.7.2-000.9.2/1252/DPMPTSP/2026
Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Sylvia R. Peku Djawang, SP., MM.
Jabatan . Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu PIOVIMI
Nusa Tenggara Timur

Dengan ini memberikan Izin Penelitian kepada :

Nama : Maria Alexandra Zifona

NIM 1 PO5303241231252

Jurusan/Prodi : Dl Gizi

Instansi/Lembaga : Politeknik KEMENKES Kupang

Untuk melaksanakan penelitian, dengan rincian sebagai berikut :

Judul Penelitian : ASUHAN GIZI PADA PASIEN GINJAL KRONIS DENGAN KOMPLIKAS| DAN
HEMODIALISA DI RSUD PROF. DR. W. Z. JOHANNES KUPANG

Lokasi Penelitian : RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang

Waktu Pelaksanaan

a. Mulai : 14 April 2026

b. Berakhir 14 Mei 2026

Dengan xetentuan yang harus ditaati, sebagai berikut :

1. Sebelum melakukan kegiatan penelitian, terlebih dahulu melaporkan ked } d
Bupati/Walikota Cq. Kepala Kesbangpol/DPMPTSP selempat yang akan duadnkan obyek
penelitian;

2. Mematuhi ketentuan peraturan yang berlaku di daerah/wilayah/lokus penelitian;

3.

Tidak dibenarkan melakukan peneliian yang materinya bertentangan dengan topik/judul
penelitian sebagaimana dimaksud diatas;
4. Peneliti wajib melaporkan hasil penelitian kepada Gubernur Nusa Tenggara Timur Cq. Kepa'a
Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT; 5
5. Surat Izin Penelitian dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak sesuai dengan kelentum
yang berlaku,
Demikian lzin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
Kupang, 10 April 2026
a.n, Gubernur Nusa Tenggara Timur
Kepala Dinas Penanaman Modal
dan PTSP Provinsi NTT,

Sylwa R. Peku Djawang, SP., MM.
Pembina Utama Madya
NIP. 196805121895032003

Tembusan :

1. Gubermnur Nusa Tenggara Timur di Kupang;

2. Wakil Gubermur Nusa Tenggara Timur di Kupang

3. Plh.Sekretanis Daerah Provinsi Nusa Tenggara Timur di Kupang;
4. Kepala Badan Kesbangpol Provinsi NTT di Kupang;

5. Pimpinan Instansi/Lembaga yang bersangkutan

Dok ini telah di i secara menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN)
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Lampiran 3. Surat keterangan layak etik

PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGOARA TIMUR
DINAS KESEHATAN
RSUD PROF. DR. W, Z, JOHANNES KUPANG
Jalan Moch Hatta No, 19,0ctete,Ochobo, Kota Kupang 85111
. Pos-el @ rsudjohannesgmailcom
A Laman : www.rsudwzjohannes,nttprof go.id

SURAT KETERANGAN KELAIKAN ETIK
ETHICAL CLEARANCE

NOM()R:‘MS/‘,5 v /RSUD3.1

Komite Etik Penelitian Kesehatan RSUD Prof. Dr. W Z. Johannes Kupang memberikan
perlindungan hak asasi dan kesejahteraan subyek penelitian Kedokteran berdasarkan

Deklarasi Helsinki setelah mengkaji dengan teliti protokol penelitian dengan:

. Judul : Asupan Gizi Pada Pasien Ginjal Kronis Dengan Komplikasi Dan

Hemodialisis Di RSUD Prof. DR. W.Z.Johannes Kupang

Peneliti : Maria Alexandra Zifona

Instansi : Jurusan Gizi Angkatan XVIII Politeknik Kesehatan Kemenkes
Kupang

Tempat Penelitian: Unit Hemodialisa RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes
Kupang

Dinyatakan Laik Etik

Kupang, 05 Mei 2026
Ketua 'Karhite'Etik Penelitian Kesehatan

W s !
' dr. Alders Allen K Nitbahi, Sp.B

Catatan:

Keterangan laik Etik berlaku selama penelitian dilaksanakan sesuai proposal penelitian sejak
tanggal dikeluarkan.

Pada akhir Penelitian, Laporan pelaksanaan penelitian harus diserahkan kepada KEPK RSUD
Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang dalam bentuk softcopy. Jika ada perubahan protokol dan atau
perpanjangan penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kajian etik penelitian
(Amandemen Protokol)
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Lampiran 4. Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
DINAS KESEHATAN
RSUD PROF. DR. W. Z, JOHANNES KUPANG
Jalan DR, Moch Hatta No, 19 Oetete Ochobo Kota Kupung - 8511
Pon ~el : rsudjohannestgmailcon
Laman : www.rsudwzjohnnnes,nttprof.go.id

SURAT KETERANGAN BELESAI PENELITIAN
Nomor : 445/ ‘wg /RBUD3.1

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :dr. Stefanus Dhe Soka,Sp.B.M.K.M

NIP : 19730722 200112 1 004

Pangkat/Gol.Ruang :Pembina Utama Muda (IV/c)

Jabatan Saat ini : Direktur RSUD Prof.DR.W.Z. Johannes Kupang,
Satuan : RSUD Prof. DR. W.Z, Johannes Kupang
Instansi : Pemerintah Provinsi Nusa Tenggara Timur

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Maria Alexandra Zifona
. Jenis Kelamin : Perempuan
NIM : PO5303241231252

Asal Jur/Fak/Univ :Program Studi DIII Gizi Politcknik Keschatan Kementerian
keschatan Kupang
Benar — benar telah selesai melakukan Penelitian di Ruangan Hemodialisis RSUD
Prof. DR. W.Z.Johannes Kupang, selama 1 (Satu) Bulan, mulai dari tanggal 11 Mei s/d 11
Juni 2026 dengan judul

" Asupan Gizi Pada Pasien Penyakit Ginjal Kronis Yang Menjalani Hemodialisa Di
RSUD Prof. DR. W.Z Johannes Kupang”

Demikian Surat Keterangan ini dibuat, untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Direktur RSU; Z. fohannes Kupang

Muda (IV/c)
200112 1 004

PARAF HIERARKI -
Wakil Direktur Keuangan dan Umum 4
Kepala Bagian Program Data dan Evaluasi 4
Kepala Instalasi Penelitian dan Pengembangan | 4




Lampiran 5. Surat Persetujuan Responden pasien Ny. R.H.K

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama H‘JQ/Ht
Jenis kelamin : Q

Umur ¢ e

Pendidikan : S\‘(V

No. Handphone :

Alamat : \O o

Dengan ini saya bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden dari peneliti

108

bersama Maria Alexandra Zifona mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Kupang
dengan judul penelitian “Asuhan Gizi Pada Pasien Penyakit Ginjal Kronis Yang Menjalani

Hemodialisa Di RSUD Dr. W.Z. Johannes Kupang”

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak berdampaak negative pada saya dan tidak
merugikan saya, sehingga jawaban yang saya berikan tanpa ada unsur paksaan dari apapun.

Kerahasiaan semua informasi akan dijaga dengan baik dan hanya digunakan untuk

kepentingan penelitian dan dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas perhatian dan
Kerjasama yang baik diucapkan limpah terimakasih.

(Kupang ,2026)

Peneliti Responden

MarigAl

dra Zifona

nama pagien & tanda tangan
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Lampiran 6. Surat Persetujuan Responden pasien Tn. M.P

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertandn tangan dibawah ini ;

Nama :NFQ'Yﬂ, .
Jenis kelamin ;[

Umur § '-15

Pendidikan a0

No. Handphone :

Alamat o \Wema v\

Dengan ini saya bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden dari peneliti
bersama Maria Alexandra Zifona mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Kupang
dengan judul penelitian “Asuhan Gizi Pada Pasien Penyakit Ginjal Kronis Yang Menjalani
Hemodialisa Di RSUD Dr. W.Z. Johannes Kupang”

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak berdampaak negative pada saya dan tidak
merugikan saya, sehingga jawaban yang saya berikan tanpa ada unsur paksaan dari apapun.

Kerahasiaan semua informasi akan dijaga dengan baik dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian dan dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas perhatian dan
Kerjasama yang baik diucapkan limpah terimakasih.

(Kupang ,2026)

Peneliti Responden

b paen & tanda
Maria AMéxdndta Zifona nama pasten & tanda rdngan
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Lampiran 7. Surat Persetujuan Responden pasien Ny. T.U

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama i r~1~5. Tu
Jenis kelamin : Qanu@.m
Umur : 63

Pendidikan  : <
No. Handphone :
Alamat ;oo

Dengan ini saya bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden dari peneliti
bersama Maria Alexandra Zifona mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Kupang
dengan judul penelitian “Asuhan Gizi Pada Pasien Penyakit Ginjal Kronis Yang Menjalani
Hemodialisa Di RSUD Dr. W.Z. Johannes Kupang”

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak berdampaak negative pada saya dan tidak
merugikan saya, sehingga jawaban yang saya berikan tanpa ada unsur paksaan dari apapun.

Kerahasiaan semua informasi akan dijaga dengan baik dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian dan dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas perhatian dan
Kerjasama yang baik diucapkan limpah terimakasih.

(Kupang , 2026)

Peneliti Responden

o Warzgan
Maria Al Zifona n;n\rb-‘p«(e};:-‘&-mm;mgan
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Lampiran 8. Surat Persetujuan Responden pasien Ny. M.LI

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini ;

Nama ; h“e".\ VN
Jenis kelamin ;[

Umur i \—b

Pendidikan @ a0

No. Handphone :

Alamat o Wea wel

Dengan ini saya bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden dari peneliti
bersama Maria Alexandra Zifona mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Kupang
dengan judul penelitian “Asuhan Gizi Pada Pasien Penyakit Ginjal Kronis Yang Menjalani
Hemodialisa Di RSUD Dr. W.Z. Johannes Kupang”

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak berdampaak negative pada saya dan tidak
merugikan saya, sehingga jawaban yang saya berikan tanpa ada unsur paksaan dari apapun.

Kerahasiaan semua informasi akan dijaga dengan baik dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian dan dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas perhatian dan
Kerjasama yang baik diucapkan limpah terimakasih.

(Kupang ,2026)

Peneliti Responden

lpaen & tansa
Maria Adéxdndta Zifona nama pasien & tanda tdngan
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Lampiran 9. Surat Persetujuan Responden pasien Ny. AW

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini ;

Nama 1A‘3\1§§-\na Wug
Jenis kelamin : Q._qmwaq
Umur Dbl

Pendidiken  : () -\ YaQraroalan \Qmﬁ-?umr\)
No.Handphone: &S Ho 5| 5o

Alamat : 0thobo ,

Dengan ini saya bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden dari peneliti
bersama Maria Alexandra Zifona mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Kupang
dengan judul penelitian “Asuhan Gizi Pada Pasien Penyakit Ginjal Kronis Yang Menjalani
Hemodialisa Di RSUD Dr. W.Z. Johannes Kupang”

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak berdampaak negative pada saya dan tidak
merugikan saya, schingga jawaban yang saya berikan tanpa ada unsur paksaan dari apapun.

Kerahasiaan semua informasi akan dijaga dengan baik dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian dan dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas perhatian dan
Kerjasama yang baik diucapkan limpah terimakasih.

(Kupang \(, 4%, 2026)

Peneliti Responden
. LTV
AN U

Maria Allexgndra Zifona nama pasien & tanda tangan
X



Lampiran 10. Form FFQ Pasien Ny. R.H.K

20

FORM FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE

A3

K L@

TTL/U:

No | Jenis makanan

Frtkuemi Konsumsi

>1x/hr I Ix/hr |1~6x/m 1- >3x/mg 1- Tidak
3x/mg 3x/bin | pernah

Sumber Karbohidrat

Beras putih

Beras merah

v
Vv

Jagung

Kentang

Singkong

NYS

Mie

roti

Hewani

Daging ayam

Daging sapi
Ikan

Telur

K

Puobde

Sumber Nabati

Tahu

Tempe

N

Sayuran

Sawi

Bayam

——

113
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Kangkung
Daun singkong
Terong

Buncis

Labu siam

NN N

. Ul [alor v~

Buah-buahan
Jeruk
Mangga
Melon v
NdudloA v

9

Buah-buahan
Pepaya Vv

| | Alpukat
Pisang v

S




Lampiran 11. Form FFQ Pasien Tn. M.P

No

P""‘ A

FORM FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE

Nama N‘Q
JK O
TTL/U:

Jenis makanan

Frekuensi Konsumsi

>1x/hr | 1x/hr |4-6:Img 1-

3x/mg

x/mg

Tidak

Sumber Karbohidrat

Beras putih

3x/bin | pernah

Beras merah

7"

Jagung

Kentang

Singkong

\z

Mie

roti
k‘,\.\c

CIKL 9IS

TR R

Dusig e

N

Telur

(<

Dary s s

4

Gk

Nabati

Tahu

Tempe

W

Sayuran

| Sawi

Bayam \Z

—

115



Kangkung

Daun singkong

Terong

Buncis

Labu siam

tomat

Cboia

< (y( <

Buah-buahan

Jeruk

Mangga

Meclon

K<

Buah-buahan

neod

Pepaya

2 s

Pisang

Serb

ya-serbi

Kopi

Gula

Teh

Minyak .

Moy 2!

116
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Lampiran 12. Form FFQ Pasien Ny. T.U

U ey

FORM FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE
Nama :

JK :LP
TTL/U:

No | Jenis makanan Frekuensi Konsumsi

Sixhr | Ivhr | d-6xmg| I- | >3umg | I- [ Tidak
3x/mg 3x/bin | pernah

Sumber Karbohidrat

Beras putih \vd I

Beras merah

Jagung —

Kentang v

Singkong .

Mie

roti

W qala—

KIS

Sumber Hewani
Daging ayam v

Daging sapi \r
Tkan

S
\L g
Telur

Sumber Nabati
Tahu
Tempe

e

Sayuran
Sawi
Bayam |
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Kangkung

Daun singkong
Terong

Buncis s
Labu siam v
(omat
[CAY PN 4
A W e
hw_:xd’?«?_\)

NI

Buah-buahan
Jeruk
Mangga
Mclon
PCw iy
4

Buah-buahan
Pepaya

Semangka _
Alpukat
Risang. SWANT

\

< [N

Serba-serbi
Kopi
Gula

Minyak




Lampiran 13. Form FFQ Pasien Ny. M.I.I

FORM FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE

Nama : Mana \ne 16
K’
TTL/U:

No Jenis makanan Frekue

nsi Konsumsi

>Ix/hr | Ix/hr | 4-6x/mg

1- >3x/mg 1-
3x/mg

3x/bin | pernah

Tidak

Sumber Karbohidrat

Beras putih v

Beras merah

Jagung

Kentang

Qk(

Singkong

N

Mie

C

roti

N

S \

Sumber Hewani

Daging ayam

Daging sapi
Ikan

< |<

Telur

Yol

Sumber Nabati

Tahu

AN

Tempe

Sayuran

Sawi

Bayam |

119



ku

Daun singkong

(<

Terong

Buncis

Labu siam

tomat

<[ [

wol

Jola

«

E\am p

73

i\

Buah-buahan

Jeruk

Melon

WV

Buah-buahan

Pepaya

Semangka

Alpukat

Pisang

Kopi

Gula

Minyak

120



Lampiran 14. Form FFQ Pasien Ny. AW

!

/ FORM FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE
Nama : +5 K A%L.‘a Wua

K a9

TILU: Ggtim , 62 bln

No | Jenis makanan Frekuensi Konsumsi

>Ix/hr | Ix/hr | 4-6x/mg 1- x/mg
3x/m

1-
3x/bin

Tidak
pernah

Sumber Karbohidrat

Beras putih Ed

Beras merah

Jagung =

Kentang

C

Si

Mie

d

roti - v

Sumber Hewani

E
<<

F’
NI

G| <

KK
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Jenis makanan

Freku

iensi Konsumsi

>1v/hr I 1x/hr leImg

1-
Ix/mg

1- Tidak
3x/bin | pernah

h-buahan

Pepaya

Semangka

|\

Alpukat

Pisang

v
[

Udntyoyse

Serba-serbi

Kopi

Gula

C <<

Teh

Minyak

122



Lampiran 15. Recall 1X24 JAM SMRS Pasien Ny. R.H.K

Beras giing, mentah 5
[kan gabus, segar 5
Daun ubi merah, segar 5
Minyak kelapa sawit 2
Minyak kelapa sawit 3
Jambu bij 100
Beras gling, mentah 15
Ikan gabus, segar 5
Minyak kelapa sawit 3
Daun ubi merah, segar )
Minyak kelapa sawit 3
Pisang kepok, segar 5
Minyak kelapa sawit 3
Beras giing, mentah 15

Beras giing, mentah

BERAT
BERSIH

123

BERAT
KOTOR

HARGA

ENERGI

PROTEIN

LEMAK

SERAT

ABU | KALSIUM

FOSFOR

(Re)

(Kal)

]

(o)

]

o)

]

(mg)

(mg)

KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN

BESI

NATRIUM

KALIUM

TEMBAGA

SENG

RETINOL

BKAR

KARTOTAL

THIAMIN

RIBOFLAVIN

NIASIN

VT e

(mg)

(mg)

(mg)

(mg)

{mg)

(meg)

meg)

(meg)

(mg)

(mg}

(mg)

(mg)

kan gabus, seqar

Daun ubi merah, sagar

Minyak kelapa sawit

Minyak kelapa sawit

Jambubj

Beras gling, meniah

lkan gabus, segar

Minyak kelapa sawit

Daun ubi merah, segar

Minyak kelapa sawit

Pisang kepok, segar

Minyak kelapa sawit

Beras giing, mentah




Lampiran 16. Recall 1X24 JAM SMRS Pasien Tn. M.P

124

BERAT | BERAT |  HARGA
N0 NAIMA BARAN s | romR AR | ENERGI | PROTEN| LEMAK | KH | SERAT | ABU  |KALSIUM| FOSFOR
Bl | g (K | O | @ | @ | (6 | (o | (mg | (mg
¥

Beras qiing, mentah v
Telr ayam s, Segar v
Kangkung, seqer M
Bares giing, mentah v
Tempe kedelai mumi, meniah

Labu siam, segar v
Beras giing, mentan \
Tempe kedelai mumi, meniah
Datn dbu sam, seger v
Minyak kelapa sawi M

KOMPOSISI ZAT GL2 MAKANAN
NO EE@E BESI (NATRIUM| KALIUM |TEMBAGA| SENG |RETNOL| BKAR |KARTOTAL| THIAMIN |RIOFLAVIN| NASN | VIT C
(mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mcg) | (meg) | (mcg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)

Beras gling, menizh ML
Telurayam ras, segar T
Kangkung, segar v
Beras gfing, menizh ML
Tempe kedelaimumi,mentzh ¥ | 75
Labu siam, seqar T
Beras giing, mentah v 10
Tempe kedsiai mumi, mentzh - ¥ | 75
Daun abu siam, seqar 0

inyak kelapa sawi M| B
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Lampiran 17. Recall 1X24 JAM SMRS Pasien Ny. T.U

BERAT | BERAT | HARGA

[l s | 0w AR | ENERGI (PROTEN| LEMAK | KK | SERAT | ABU [KALSIUM, FOSFOR
Rl | o ) )] )| (g
g
Bevas iy, menh )
e bendeng, seger il
Beras qig,meniah 0
e bndeng, seger il
Biras iy, meniah 0
Peneyamuda, seger T
Mnyak keepasaut v | 13
KOMPOSISIZAT GI2 MAKANAN
K0 HANA BAHAN HBEE:;:L BES | NATRIUM | KALIUM | TENBAGA| SENG |RETNOL| BKAR (KARTOTAL| THIAMIN |RIBOFLAVIN] NIASIN | VIT C
g | (g | (gl | g | o) | g | (e g | mg) | ()

Betas glng,menizh l
lan oenceng, sege 0
Betas glg,meniah N
lan bandeng, sege 0
Beres glng,menizh l
Pegajamuce, segar 1
Minyak klapa saw 13
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Lampiran 18. Recall 1X24 JAM SMRS Pasien Ny. ML.I.I

BERAT | BERAT | HARGA

NAMA BAHAN BERSH | KOTOR AR [ ENERGI |PROTEIN| LEMAK | KH | SERAT | ABU |KALSIUM) FOSFOR
Rl | g [0l |G | @ | @[ @)@ M| mg
kil

Beras giing, menlah |
Ayem, daging,seger oM
Beras giing, menlah | T
Hyam, daging, sagar Y|
Beras gling, menzh | T
Ayam, daging, seger v
Minyak kelapa sawi v

=

(=]

KONPOSISIZAT GIZI MAKANAN
NANA BAHAN = BESI | NATRUN| KALIN | TEMBAGA| SENG |RETINOL| BKAR [KARTOTAL| THAMN (RISOFLAVIN| NASIN | VITC

0 BERSH
mg) | (mg) | mgl | (mg (meg (ng)

Bevas g, meniah "IN
Aye, Gaging sqer W
Bras glng menizh y
Ayem, Gaging seqer T
Bas glng menizh y
Ayem, Gaging seqer T
Vinyak kelgpasant v | 9
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NO NAMA BAHAN

BERAT | BERAT | HARGA
BERSH | KOTOR AR | ENERGI |PROTEIN| LEMAK | KH | SERAT | ABU |KALSIUM|FOSFOR
(Rpl g | (K| (@ | (6 | f@ [ f | (@ | (mg | (mg)

%)

Beras gling, mentah 100
[kan bandeng, segar i
Tempe kedelai mumi, mentah Rl
Daunabu siam, segar 100
Beras gling, mentah 100
[ian bandeng, segar 5
Tahu, mentah 60
Labu siam, segar 100
Beras giing, mentah 100
Telur ayam res, seger ]
Gambas (ojong), Segar L)
Minyak keiapa sawit 5
KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN
NO NAMA BAHAN :::;L BESI |NATRIUM| KALIUM [TEMBAGA| SENG |RETINOL| BKAR |KARTOTAL| THIAMIN |RIBOFLAVIN| NIASIN | VITC
(mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (meg) | (meg) | (meg) | mg) | (mg) | (mg) | (mg)

Beras giing, menlah 1%
Telur ayam rzs, Segar 60
Buncis, segar ]
Worte, segar G|
Beras giing, menlah 15
Buncis, segar G|
Wortel, segar 50
Beras gilig, mentzh 125
Ayam, daging, segar 60
(Gambas (oyong), segar 100
Minyak kelapa sawi 12
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Baras giing, mentzh

BERAT
KOTOR

FROTEN

LEMAK

ABU | KALSIUM

[ng)

Ikan cakelang, seger

Tomat mereh, seqar

e

Baras giing, mentzh

lkan cakelang, seger

D uoi merah Segar

Beras giing, menlzh

lkan cakelang, seger

Minyak helapa sawt

Beras qing, menlah

BERAT
BERSH

KONPOSSI ZAT G AKANAN
BESI | NATRIUM KALIUN (TENBAGA| SENG |RETIOL| BKAR IKARTOTAL| THIAMIN (RBOFLAVN IS | ViT ¢
(g | mg | (mg) | (mg) | () | (meg) | (meg) | fmeg) | (mg) | (mg) | (mg) | [mg]

lan cakelang, seger

Tomat mesah, seger

Jambu bij

Beres ing, mentah

I cakelang, seger

Daun ubi merah, segar

Beras qing, menlah

lan cakelang, seger

inyak elapa s
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HARGA
:5%; AR | ENERG! |PROTEI| LEMAK | KK | SERAT | ABU |KALSIM| FOSFOR
Bl | o (Kb @ [ @ | @ | @ (|| (o

3

Beres ging, mentzh 10
Labu am, seqar 100
Baras giing, menlzh 100
lan cakalang, segar il
Labu am, seqar 100
Baras giing, menlzh 100
Ayam, daging, segar 30
Buncis, segar 5
Worel, seger il
Minyak kelzpa sawt 15
KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN
[ NAMA BAHAN HBEERR;ITi BES! |NATRIUM| KALUM |TEMBAGA| SENG \RETNOL| BAR |KARTOTAL| THAMN | RIBOFLAVIN| NIASN | VIT C
Mgl | mg) | [ | o) | (gl | foeg] | {meg) | (gl | gl | g | mg) | (ng

Beras iing, mentah [l
L siam, seqar ]
Beras ging, mentan 0
e calielang, Seger (I
Labusiam, seqar [l
Bers gling, merlah ]
yam, daging,seqer i)
Buncs, seqa I
e, seqar il
Miyak klapa sani fa
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NAMA BAHAN

BERAT
BERSHH

BERAT | HARGA
KOTR AR | ENERGI |PROTEIN| LENAK | KM | SERAT | ABU |KALSIUM| FOSFOR
Ro) g [ )] @ | || (| (mg | my
il

Beras ging, mentah 19
Ikan banjar, seqar i0
Pepaya muda, segar Gl
Bunga pepaya, seger 0
Beras giing, mentzh 15
Ikan bandeng, Segar il
Pepaya muda, seqar il
Bunga pepaye, segar [
Salak, segar Gl
Beras ging, mentah ]
Tempe kedelai muni, menfah i0
Labu siam, segar 50
Wortel, sgar 50
Winyak kelapa sawt B
KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN
NO NAMA BAHAN BBEEI?:EL BESI [NATRIUM| KALIUM | TEMBAGA| SENG |RETINOL| BKAR [KARTOTAL| THIAMIN |RIBOFLAVIN| NIASIN | VT C
mg) | (mg] | (mg) | (mg) | fmg) | fmeg) | (meg) | (meg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)

Beras giing, mentzh

lkan baniar, segar

Pepaya muda, segar

Bunga ppeye, seger

Beras giing, menizh

lkan bandeng, Segar

Pepaya muda, segar

Bunga pepaya, segar

Salak, segar

Beras giing, menizh

Tempe kedelai mumi, mentzh

Labu siam, segar

Wort,seger

Sl |Iss|sF(s|Is|Iss|lamI=ss|=s

Minyak ke'apa samit

3
(=
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No

NAMA BAHAN

BERAT
BERSIH

:5%; il AR | ENERGI |PROTEN| LEMAK | KH | SERAT | ABU [KALSIUM| FOSFOR
(R g | Ka) | o) | ) (e | mg) | gl
il

Beras giing, meniah 10
Ayam, daging, seqar 60
Labu kuning, seger 5
Wore!, Segar 5
Beras giing, meniah 10
[ken bandeng, segar i
Labu siam, segar 30
Worel, segar 90
Anggur huten, seger 10
Beras qling, meniah 10
Telur ayam ras, seger 0
Labu siam, segar 5
Wore!, Segar ]
KOMPOSISI ZAT GIZI NAKANAN
N NAMA BAHAN BEEE:‘;L BESI |NATRIUM| KALIUM | TEMBAGA| SENG (RETINOL| BKAR |KARTOTAL| THIAMIN |RIBOFLAVIN| NIASIN | VIT C
frg) | (mg) | mg) | mg | (mg) | meg) | (mog) | (meg) | mg) | (mg) | (mg) | (mg)

DElds Yllg, It

Ayam, daging, Seger 0
Lahu kuning, segar 30
Wortel, segar 30
Beras giing, menlah 10
lkan bandeny, seger 0
Labu siam, segar 30
Wortel, segar L]
Anggur hutan, segar 10
Beras ging, menleh 10
Telur ayam s, Segar il
Lahu sam, segr ]
Wortel, segar W0
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N

Beras giing, menleh

BERAT
BERSH

BERAT | HARGA
KOTOR AR | ENERGI | PROTEN| LENAK | KH | SERAT | ABU |KALSIUN| FOSFOR
Rl | o [ K& | @ [ @ | (6 | @ [ o | mg | (mg)
H

[kan bandeng, segar 4]
Tempe kedelai mumi, menizh 4
Bayam, segar 0
Beras giing, menlzh 100
Telur ayam ras, segar ]
Minyak kelapa sawi ]
Labu siam, segar 5
Apel, segar 100
Beras ging, menlzh 100
Ayam, daging, segar 60
KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN
NO NAMA BAHAN :E:;L BESI | NATRIUM | KALIUM | TEMBAGA| SENG |RETINOL| BKAR |KARTOTAL| THIAMIN (RIBOFLAVIN| NIASIN | VIT C
g | (mg) | mg] | (mg) | (mg) | (meg) | mog | (weg) | mg] | (mg) | fmg) | [m)

Beras giing, mentzh 1]
[kan bandeng, segar 5
Tempe kedela mumi, menlah 4
Bayam, seqar il
Beras giing, mentzh 100
Telur ayam ras, Seger i)
Minyak kelapa sawit ]
Labu siam, segar 9
Apel, segar 10
Beras giing, mentah 100
Ayam, daging, Segar il
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BERAT

v BERSH

Beras ling, menizh v

lkan cakalang, seger M|
Janbu b M
Beres ging, menzh A
Ay, dagng, seger !

Janiung pisang, egar v
Bunga pepaya, segar v
Beres gling, menzh v

S|= | =

=

lkan cakalang, seger M|
Seladz, segar A
Minyak klapa s A

BERAT | HARGA
(TR AR | ENERG!|PROTEN| LENAK | KR | SERAT | ABU |KALSUM] FOSFOR
R | o (| @ | @ | @ [ @ | @ || (g
)

BERAT
BERSH

o NANA BAHAN

Beras giing, meniah M

KOMPOSIS! ZAT G121 MAKANAN
BESI | NATRIUM| KALIUM [TENBAGA| SENG [RETINOL| EKAR |KARTOTAL| THIAMN [RIBOFLAVIN| NIASN | VIT C
(mg] | mg) | (mg] | (mg) | (mg) | (meg) | (meg] | (meg) | (mg) | (mg) | {mg] | (mg)

lkan cakalang, segar v 6

Jambu bij M

Beras ging, meniah M

Ayam, daging, seger M

Janfung pisang, segar M

Bunga pepaya, segar v i

Beras giing, meniah M

lka cakalang, segar M

Selada, segar M

Vinyek kel s vl
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NO

NAMA BAHAN

Beras giing, mentah

-

BERAT
BERSHH

BERAT | HARGA
OTOR AR | ENERGI [PROTEIN| LEMAK | KH | SERAT | ABU |KALSIUM|FOSFOR
(Ro) O [ K| ] | ]l |l | (mg) | (mg)
%

Telur ayam ras, segr

Kangkung, seqer

-

Beras giing, mentah

‘Tempe kedelal muri, menlah

-

Kanghung, segar

-

Beras giing, mentah

-

B, daging, gl seger

-

Sapuh pecal segr

Minyak kelapa seuit

N0

NAVIA BAHAN

BERAT
BERSH

KOMPOSISI ZAT GIZI NAKANAN

BESI

NATRIUM

KALIUW

TENBAGA

SENG

RETINOL

BfAR

KARTOTAL

THIAMIN

RIBOFLAVIN NASIN

e

(mg)

(mg)

(mg)

]

(mg)

(g

(meg)

[neg

(g

(g

(mg

(mg)

Beras fing, menah A
Telr ayam ras, Segar Yo
Kanghung, segar A
Beras jing, menah o
Tempe kedeli muri, menkgh v | %)
Kangkung, segar A ]
Beras gling, mentzh | M
Babi, caging, gemukseger Y | X
Sawiputh /pecal segar v | 10

iy begasa
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Lampiran 27. Recall intervensi hari 2 Pasien Ny. T.U

BERAT | HARGA

TR AR | ENERGI |PROTEIN| LEMAK | KK | SERAT | ABU |KALSIUM| FOSFOR

) mg) | [ng

Beras ging, menleh |

L siam, segar v

Temne kedelimum menizh * | %)

Beras gig, menah |

Tempe edelimumi mentzh ¥ | %0

Beyam, seqar AN ]

Bersgingmenh v | R

Temne kedelaimum menizh * | 0

L siam, segar v

Hiyak elapasawi |
KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN

N0 BHEEE;L BESI | NATRIUM| KALIUM |TENBAGA| SENG |RETINOL| BKAR  |KARTOTAL| THIAMN RIBOFLAVIN| NIASIN | VITC

Mg | mg) | (mg) | (mg mg) | (mg)

Beras giing, mentah M| 0
Labu siam, segar Yo
Tempe kedelai mumi, menfah [ 50
Beras giing, mentah M| T
Tempe kedelai mumi, menfah ¥ [ 50
Bayam, segar M
Beras giing, mentah v| 7
Temps kedelai mumi, menfah [ 60
Labu siam, segar v

Ninyek kelapa sawit
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BERAT
BERSH

KOTOR

136

AR

PROTEIN

LEMAK

SERAT

ABU | KALSIUM

FOSFOR

(Rol

o

o

1]

o

o

(mg

(mg

Beras giing, meniah 7
Ayam, daging, Seqar il
Worte, seger 10
Beras giing, meniah 100
Telur ayam ras, segar il
Labusiam, segar 100
Melon, segar 100
Beras giing, meniah 100
Ikan bandeng, segar il
Daun labu siam, Segar 5
Wortel, segar X
Ninyak helapa sawit 10
o) e |

KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN
BESI | NATRIUM| KALIUM | TEMBAGA| SENG [RETINOL| BKAR [KARTOTAL| THIAMIN |RIBOFLAVIN| NIASIN | VITC
gl | (mg) | (mg] | (mg) | (mg) | (meg) | (meg) | (mcg | fmg) | (mg] | (mgl | (v

Beras giing, mentzh 1]
Ayam, daging, segar 60
Wortl, seger 10
Beras giing, mentzh 100
Telur ayam ras, segar Gl
Labu siam, seger 10
Melon, segar 100
Beras giing, mentzh 10
Ikan bandeng, segar 0
Daun abu sizm, segar )
Wortl, seger il
Ninyak kelapa sawit 10
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MR | ENERGI [PROTEIN| LEMAK | KH | SERAT | ABU |KALSIUM|FOSFOR
g | (Ka) [ (@ | (@ | (@ | @@ [ (¢ [ (mg) | (mg)
350

Beras giing, mentah \/ 5
Ayam, daging, segar M|
Labu kuning, segar v 8
Tempe kedelai mumi, menfah ¥ 4
biskul ]
Beras giling, mentah ML)
Ikan bandeng, segar A
Tahu, mentzh M
Labu siam, segar MR
Anggur hutan, segar |4
Beras giing, mentah v 100
Telur ayam ras, seqar \/ 5
Wortel, segar \/ 8
Minyzk kelapa sawit v 5
KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN
NO NAMA BAHAN BBEERRQII BESI |NATRIUM| KALIUM |TEMBAGA| SENG [RETINOL| BKAR [KARTOTAL| THIAMIN |RIBOFLAVIN| NIASIN | VIT_C
(mg) | (mg) | (mg] | {mg) | (mg) | (meg) | meg) | (meg) | (mg) | {mg) | (mg) | (mo)

Beras giing, mentah V|
Ayam, daging, segar MK
Labu kuning, segar M
Tempe kedelsi mumi, mentah ¥ | 40
bistuit il

Beras giing, mentah ML
[ian bandeng, seqar |4
Tahu, mentah A
Labu siam, segar [ 8
Angqur hutan, segar ML
Beras giing, mentah ML
Telur ayam ras, seger M
Wortel, segar A
Minuak kelana cauit | s
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No

NAMA BAHAN

BERAT
BERSH

BERAT HARGA
KOTOR AR | ENERGI [PROTEIN| LEMAK | KH | SERAT | ABU [KALSIUM|FOSFOR
(Ral g [ K| @ | @ | @ | @ [ (@@ | Mg | (m
0

Beras giing, mentah v
lkan bandeng, seger ML
Bunci, segar !
Wort!, segar !
Bunga pepaya, seqar 11X
Beras giing, mentah MU
Labu siam, segar v |10
Beras gilng, mentah ML
lkan bandeng, seger ML
Buncis, segar ML
Minyak kelapa sawi v
Tehu, mentah M
Ikan bandeng, segar M|
Tempe kedelai mumi, meniah - ¥ | 30
KOMPQSIS| ZAT GIZI MAKANAN
NO NAMA BAHAN :::g; BESI |NATRIUM| KALIUM |TEMBAGA| SENG |RETINOL| BKAR |KARTOTAL| THIAMIN |RIBOFLAVIN| NIASN | VIT_C
mg) | mg) | mg) | (g} | (mg) | (meg) | fmegl | (meg) | o) | (mg) | (mg) | [m)

Beras giing, mentah

[kan bandeng, segar

Buncis, segar

Worlel, segar

Bunga pepaya,seger

Beras giing, meniah

Labu siam, seqar

Beras giling, meniah

[kan bandeng, segar

Bunci, seger

Minyak kelapa sait

Tahu, menizh

[kan bandeng, segar

Tempe kedelai muri, menlah

v
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N0

]

NANA BAHAN

BERAT
BERSIH

BERAT | HARGA
(TR AR | ENERGI |PROTEN| LENAK | KH | SERAT | ABU |KALSUN FOSFOR
Bl | g (K| @ | @ @ | (O | [ | (g | g
#

Beras giing, menlah 1%
Teurayam as, seger il
Bunci, segar (]
Woriel, segar (]
Beras giing, menlah 1%
Bunci, segar (]
Wortel, segar bl
Beras giing, menlah 1%
Ayam, daging, secar il
(sambas (oyong), sgar 10
Minyak helapa sawt 1
KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN
NANA BAHAN BHEE:;L BESI | NATRIUM| KALIUM | TENBAGA| SENG |RETINOL| BKAR |KARTOTAL| THIAMN |RIBOFLAVIN| NIASN | VT C
g | mg) | (mg) | gl | (vg) | (veg) | ooyl | o | mgl | gl | (g | mg

Beras gling, mentan 12
Teur ayamas, Seger il
Buncis segar il
orel, seqar ]
Beras gling, mentzh 12
Buncis, segar Bl
Wortel segar 90
Beras ging, menah 12
Ayam, daging, segar 0
(sambs (oyong], seger 10

Hlinyek kelapa sat
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] NAMA BAHAN

BERAT
BERSH

BERAT |  HARGA
KOToR AR | ENERGI |PROTEN| LENAK | KH | SERAT | ABU [KALSIUM| FOSFOR
R | g (K| @ |6 | @@ @ | M
3

Berasging, mentah || &
lkan bandeng,seqer v
Tahu, meniah YN
Bayem, segar 1o
Berasging, mentah M| &
lkan bandeng, secer v
Bayam, seqar v o
Tahu, meniah A
Beras glng, mentah ¥ 1[I
lkan bandeng, Secer Yo
Tempe fedelaimumi mentan v | &)
Pepeya mude, Seger I X
Bunga penaya, seger 13
Hinyak kelpa s A
KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN
NO NAMA BAHAN BBEE:;; BESI |NATRIUM| KALIUM | TEMBAGA| SENG |RETINOL| BKAR |KARTOTAL| THIAMIN [RIBOFLAVIN| NIASN | VIT.C
(mg] | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (meg) | (meg) | (mcg) | (mg) | (mg) | mg) | (mg

Beras giing, mentah v 75
lkan bandeng, segar M fi0
Tahu, mentzh M
Bayam, segar v 50
Beras giing, mentzh W @
lkan bandeng, segar M ]
Bayam, seqar !
Tahu, mentzh \ 5
Beras giing, mentzh V| @
[kan bandeng, segar v 5
Tempe kedelai mumi, menish 5
Pepaya muda, seqar I
Bunga pepaya, segar v k]

Minyak kelzpa sawit
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Lampiran 33. Recall intervensi hari 3 Pasien Ny. ML.I.I

HARGA
NO NAMA BARAN BERAT | BERAT AR | ENERGI |PROTEIN| LEMAK | KH | SERAT | ABU |KALSIUM| FOSFOR

BERSH |  KOTOR
(Rp) 9 [ Kb | (@ | (o |l | @ [ (@ [ (mg) | (mg

Beras gling, meniah v B

Telur ayam 12, segar 60
Wortel, segar M
Labu siam, segar M |

Apem, kug MK
Beras giing, mentah Y10
Ikan bandeng, segar v 60
Labu siam, segar M
Wort, segar M
Anggur hutan, segar Ylom
Beras gling, meniah Yo
Telur ayam ras, segar Y| o
Labu kuning, segar Ylom
Minyak kelapa sawit ol I

KQNPOSIS! ZAT GIZI MAKANAN
No NANA BAHAN BERAT BESI | NATRIUM( KALIUM | TEMBAGA| SENG (RETINOL| BKAR |KARTOTAL| THIAMN RIBOFLAVIN| NIASIN | VITC

BERSH
(mgl | (g | (mg) | (mg) | mg) | (megl | meg) | (meg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg]

Beras ging, meniah vlh

Telr ayam ras, Seqar 0
Worte, seqar 1A
Labu siam, segar A

Hpem, hue !
Beras ging, meniah A
lkan bandeng, segar v 6
Labu siam, segar A
Wort), segar v
Anggur buian, Seger A
Beras ging, meniah A
Telr ayam ras, Segar Yo
Labu kuning, Segar AT ]
Minyak kelapa sawi || B
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Lampiran 34. Recall intervensi hari 3 Pasien Ny. A.W

BERAT | BERAT | HARGA
BERSH |  KOTOR

] NAVA BAHAN

AR | ENERGI | PROTEN| LEWAK | KH | SERAT | ABU |KALSIUM|FOSFOR

Rl g e | g | @ W @ )| (mg) | (mg)
Kol

Beres gling, mentah n
Telr ayam s, Segar 0
Labu sam, Segar A
Tempe edslai mumi, mentah - v | 40

Beres gling, mentah T
Ikan bandeng, Segar v 4
Tahu, menizh 4
Labu sam, Segar A

Anggur hutan, segar A
Beras giing, mentzh M ]
Ayam, daging, segar A
Wortel, segar A}
Minyak kelapa sani 1 It

KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN
BBEE:;L BESI |NATRIUM| KALIUM TEMBAGA| SENG |RETINOL| BKAR |KARTOTAL| THIAMIN [RIBOFLAVIN| NIASIN | VITC
g [ oo [ g | ng g | (oeg g |

NO

Beras giing, menizh M| IE
Telur ayam 125, segar |
Labu siam, segar M
Tempe kedelai mumi, mentzh  ~ [ 40

Beras giing, meniah M ]
[kan bandeng, segar |4
Tahu, mentah |4
Labu siam, segar M
Anggur butan, segar MR
Beras giing, menizh ML
Ayam, deging,seger MR

Worle, segar A
Minyak kelapa sawit M| 5
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Waktu

Makan
pagi

(06.00-
07.00)

Snack
(10.00)

Makan
siang

(12.00-
13.00)

Snack
(16.00)

Makan
malam

(19.00)

Menu

asi

Omlet
telur

Tahu isi

Bening
oyong
Papaya

Nasi

Suwir
ayam

Bola-
bola
tempe

Bening
labu
siam

Pudding
maizena

Nasi

Ikan
goreng
bumbu

Bahan
makanan

Beras

Telur

Minyak
Tahu
Wortel
Mie soun

Oyong

Papaya

Beras

Ayam
segar

Tempe
Minyak

Labu
siam

Tepung
maizena

Beras

Ikan segar

Berat

75

50

50

20

20
100

80

75
50

50

100

40

75
50

Zat gizi

E P L Kh Fe
267.75  6.30 1.28 57.83 1.35
77.00 6.20 5.40 0.35 0.50
26.52 0.00 3.00 0.00 0.00
40.00 5.45 2.35 0.40 0.70
7.20 0.20 0.12 1.58 0.20
17.60 0.12 0.66 2.80 1.36
19.00 0.80 0.20 4.10 0.90
36.80 0.40 0.10 9.76 1.36
267.75  6.30 1.28 57.83 1.35
149.00  9.10 12.50 0.00 0.75
100.50  10.40 4.40 6.75 0.70
26.52 0.00 3.00 0.00 0.00
30.00 0.60 0.10 6.70 0.50
136.40  0.12 0.00 34.00 0.60
267.75  6.30 1.28 57.83 1.35
61.50 10.00 2.40 0.00 1.00
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Bening  Bayam 100 16.00 0.90 0.40 2.90 3.50

bayam segar
tah
anu Tahu 30 24.00 3.27 1.41 0.24 0.02
puyuh
Puyuh 40 46.40 4.28 2.80 0.64 0.40
Total asupan 1,617.69 75.74 42.66 243.70 9,50
Kebutuhan 1.600 79,2 44.4 220 9
%asupan 101% 95% 95% 110% 105

Tingkat asupan Normal Normal Normal Normal Normal




Lampiran 36. Contoh menu makan sehari pasien Tn. M.P
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waktu

Makan
pagi

snack

Makan
siang

Snack
sore

Makan
malam

Menu

Nasi
Omlet
telur
Pepes tahu

Bening
bayam
wortel

Apel

Kukus ubi
jalar

Nasi

ikan kuah
asam

tempe

goreng

tumis sawi
putih
Pepaya

Roti tawar

Nasi
telur rebus

tempe
pepes
tumis
oyong
tauge

Bahan
makanan
Beras
Telur
minyak
Tahu
Bayam

wortel

Apel
Ubi jalar

Beras

Ikan segar

Tempe
minyak
Sawi putih
minyak
pepaya

Roti tawar

Beras
telur

tempe

oyong
tauge

minyak

Berat
(gr)

100
60
5
50
100
10

100

100

100
50

100

100
100

100
60
50

100
10

Nilai zat gizi

E
357
92,40
44,20
40,00
19,00
3,60

58,00
108,00

357
73,80

120,60
44,20
9,00
26,52
46,00
186

357
92,40
100

19,00
3,70
17,68

P

8,40
7,44
0,00
5,45
0,90
0,10

0,38
1,50

8,40
9,80

10,40
0,00
2,30
0,00
0,50
11,63

6,30
7,44
10,40

0,80
0,44
0,00

L

1,70
6,48
5,00
2,35
0,40
0,06

0,15
0,20

1,70
0,35

4,40
5,00
0,30
2,00
0,12
0,00

1,28
6,48
4,40

0,20
0,05
2,00

KH
77,10
0,42
0,00
0,40
2,90
0,79

5,18
18,80

77,10
2,75

6,75
0,00
4,00
0,00
12,20
46,51

57,83
0,42
6,75

4,10
0,38
0,00

Fe

1,80
1,80
0,00
1,70
3,50
0,10

0,15
2,10

1,80
1,45

2.00
0,00
2,90
0,00
1,70
0,00

1,35
1,80
2,00

0,90
0,20
0,00
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Total asupan 1.876,5 73 50 309 10
Kebutuhan 1.900 67,2 54,59 285 9
%asupan 98% 108%  92% 108% 111%
Tingkat asupan Normal Normal Normal Normal Normal
Lampiran 37. Contoh menu sehari pasien Ny. M.L.I
Waktu Menu Bahan Berat Zat gizi
makanan
E P L Kh Fe
Pagi Nasi Beras 75 267.75 6.30 1.28 57.83 0.35
(06.00- Telur  Telur 61.60 4.96 432 0.28 0.20
07.00)  orak-
arik
sayur 50
Wortel 30 17.68 0.00 2.00 0.00 0.00
Minyak 2 80.40 8.32 3.52 5.40 1.60
Tempe Tempe 40 17.68 0.00 2.00 0.00 0.00
krispy .
Minyak 2 27.20 1.92 0.24 5.76 0.56
Tumis  Buncis 75 17.68 0.00 2.00 0.00 0.00
buncis .
Minyak 2 137.40 2.07 4.32 22.53 0.81
Snack  Biscuit Biscuit 267.75 6.30 1.28 57.83 0.35
regall
(10.00) 30
Makan Nasi Beras 75  49.20 8.00 1.92 0.00 0.80
Siang Ik 3200 436 188 032 036
(12.00- an an . . . . .
suwir  segar
13.00
) bumbu 40
Tahu Tahu 40 10.80 0.30 0.18 2.37 0.30
. Wortel 30 17.68 000 200 000 0.0
sayur
Minyak 2 24.00 0.48 0.08 5.36 0.40
Tumis Labu 17.68 0.00 2.00 0.00 0.00
labu siam 75
siam )
Minyak 2 58.00 0.30 0.40 1490  0.30




Snack  Apel Apel 267.75 6.30 1.28 57.83 0.35
(16.00) 75
Makan Nasi Beras 75 119.20 7.28 10.00 0.00 0.60
malam - am Ayam 1768 000 200 000  0.00
(18.00- tumis  segar 40
19-00) Minyak 2 80.40 8.32 3.52 5.40 1.60
Orak Tempe 40 17.68 0.00 2.00 0.00 0.00
zﬁpe Minyak . 1520 064 016 328 07
Bening Oyong 267.75 6.30 1.28 57.83 1.35
oyong 75
Total asupan 1,422.41 55 40 200 9,50
Kebutuhan 1.400 50,4 39,82 210 9
%asupan 101% 109% 100% 95% 105%
Tingkat asupan Normal Normal Normal Normal Normal
Lampiran 38. Contoh menu makan sehari pasien Ny. T.U
Waktu Menu Bahan Berat Zat gizi
makanan E p L Kh Fe
Pagi Nasi Beras 75 267.75 6.30 1.28 57.83 0.35
(06.00- Telur Telur 0.20
07.00)  orak- 50 7700 620 540 035
arik
sayur
Wortel 30 10.80  0.30  0.18 2.37  0.00
Minyak 2 17.68  0.00 2.00 0.00 1.60
Tempe Tempe 40 80.40 832  3.52 540  0.00
KASBY )\ finyak 2 1768 000 200 000 0.56
Tumis  Buncis 75 25,50 1.80 0.23 540  0.00
buncis . vak 2 1768 000 200 000 081

147



148

Waktu Menu Bahan Berat Zat gizi

makanan E p L Kh Fe
Snack  Biscuit Biscuit 0.35
(10.00) egall 30 13740 207 432 22.53
Makan Nasi Beras 75 26775 630 128  57.83 0.80
Ei1azr.1§o- Ikan' Ikan segar 0.36
13.00) Zivr:;u 40 4920 8.00 192 0.00
Tahu Tahu 40 32.00 436  1.88 032 0.30
isi Wortel 30 10.80  0.30 0.18 2.37  0.00
sayur
Minyak 2 17.68  0.00 2.00 0.00 0.40
Tumis  Labu siam 75 22.50 045 0.08 5.03 0.00
1;1:; Minyak > 1768 000 200 000 00
Snack  Apel Apel 0.35
(16.00) 75 4350 023 030 11.18
Makan Nasi Beras 75 267.75 6.30 1.28  57.83  0.60
malam Ayam  Ayam 0.00
(18.00- tumis  segar 40 119.20 7.28 10.00  0.00
19-00) Minyak 2 17.68  0.00 2.00 0.00 1.60
Orak Tempe 40 80.40 832  3.52 540  0.00
‘?errlipe Minyak 75 1425 060 015 308 7
Bening Oyong 1.35
oyong 75 267.75 6.30 1.28 57.83
Total asupan 1.422.41 73.85 45.37 190 9,50
Kebutuhan 1.400 75,6 44,16 175 9
%asupan 101% 97%  102% 108%  105%

Tingkat asupan Normal Normal Normal Normal Normal
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Lampiran 39. Contoh menu sehari pasien Ny. AW

Waktu Menu Bahan Berat Zat gizi

makanan E P L Kh Fe
Makan  Nasi Beras 75 267.75  6.30 1.28 57.83 1.35
P Omlet  Telur 50  77.00 620 540 035 050
(06.00- telur .
Minyak 26.52 0.00 3.00 0.00 0.00
07.00) inya 3 6.5
Tahuisi  Tahu 50 40.00 5.45 2.35 0.40 0.70

Wortel 20 7.20 0.20 0.12 1.58 0.20
Mie soun 20 17.60 0.12 0.66 2.80 1.36

Bening Oyong 100 19.00 0.80 0.20 4.10 0.90
oyong
Snack  Papaya Papaya 80 36.80 0.40 0.10 9.76 1.36
(10.00)

Makan  Nasi Beras 75 267.75 6.30 1.28 57.83 1.35

S8 Suwir  Ayam 50 149.00 9.0 1250 000  0.75

(12.00- ayam segar

13.

3.00) Bola- Tempe 50 100.50 10.40 4.40 6.75 0.70
1
bola Minyak 3 2652 000  3.00  0.00  0.00
tempe
Bening  Labu 100 3000 060 010 670 050
labu siam

siam

Snack Pudding  Tepung 40 136.40 0.12 0.00 34.00 0.60
maizena maizena

(16.00)
Makan  Nasi Beras 75 267.75 6.30 1.28 57.83 1.35
malam Ikansegar 50  61.50  10.00 240  0.00  1.00
(19.00) goreng

bumbu

Bening  Bayam 100 16.00 0.90 0.40 2.90 3.50
bayam segar

Tahu 30 24.00 3.27 1.41 0.24 0.02
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Waktu Menu Bahan Berat Zat gizi

makanan E P L Kh Fe
tahu Puyuh 40 46.40 4.28 2.80 0.64 0.40
puyuh
Total asupan 1,417.69 53,44 40,23 212 9,50
Kebutuhan 1.400 54 38,23 210 9
%asupan 101% 98% 105% 100% 105%
Tingkat asupan Normal Normal Normal Normal Normal

Lampiran 40. intervensi terapi diet
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Lampiran 42. dokumentasi
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Lampiran 43. liflet

Contoh liflet pasien 1 Ny. R.H.K . setiap pasien punya liflet yang berbeda beda

MAKANAN YANG
BOLEH DIKONSUMSI

~——
SUMBER KARBOHIDRAT

SAYUR DAN BUAH RENDAH KALIUM

* Nasi putih / tahun, kebutuhan energi 30-35 kkal/kg BBI.
* Roti tawar 2. Protein tinggi untuk mempertahankan
 Biskuit rendah garam keseimbangan nitrogen dan mengganti
- e 0 asam amino yang hilang selama proses
; :::m?n:';::: Pl hemodialiss. Protein 1,2 g/kg BB ideal/hari.
o Kue seperti kue talam 3. :mi::: :»"l::kp g:;:::;:;v og:rhitman
* Kentang rebus secukupnya ¥
4, Lemak 15-30% dari total energi.
SUMBER PROTEIN . 5. Natrium diberikan sesuai dengan jumlah urine
o Putih telur .ﬁ ydmg,,:::: dalam 24 jam, yaitu 1 gram
" ( itar lengan penyesuaian menurut
Gl s 0 - jumiah urine sehari,yaitu 1 gram untuk
& Ik:’ oge ) ‘!5‘ i ?( setiap % liter urine.
3 18t 0o thevpe s 6. Kalium diberikan sesuai dengan jumlah urine
+ Daging tanpa lemak 4

dokter atau ahli gizi

tj * Air sesuai anjuran
\ 3

J

PRINSIP DIET
DIALISIS

+ Kebutuhan energi 35 kkal/kg BB ideal pada
pasien hemodialisis (HD). Untuk usia 260

=)

yang keluar dalam 24 jam, yaitu 2 gram

ditambah penyesuaian menurut jumlah urine

sehari, yaitu 1 gram untuk tiap 1 liter urine.
kalium dapat pula diperhitungk

* Kol ¢ Apel 40 mg/kg BB,
s g;'::‘ :‘;ggw 7. Kalsium individual, kebutuhan tinggi yaitu = N
B o Hints 1090 mg, maksimum 2000 mg/hari. Jika perlu, Penyakit Ginjal Kronis atau Chronic Kidney Disease
 Oyong/Patola . berikan supkmen 'kalsmmA ) ) (CKD) adalah kondisi dimana fungsi ginjal
- (¢ 8. Fosfor dibatasi yaitu <17 mg/kg BB ideal/hari. menurun secara bertahap dan permanen.
B'fhw 300-1000 m?, " ; Pada tahap lanjut, ginjal tidak mampu lagi
“ & 9. S;mbxo‘_'}yss""':"mm urioa 24 jan menyaring limbah dan cairan dari tubuh,
: sehingga diperlukan terapi Hemodialisis (HD)
atau cuci darah.

CKD ON
HEMODIALISIS
(HD)

APA ITU CKD ON HD?

Hemodialisis berfungsi untuk menggantikan
sebagian kerja ginjal dengan cara menyaring
darah menggunakan mesin khusus.

MAKANAN YANG

@ o PENYAKIT PENYERTA
HARUS DIBATASI ATAU PADACKD ONHD QP

DIHINDARI

CONTOH MENU
SEHARI PASIEN CKD ON HD

MAKAN PAGI JAM 06.00 - 07.00

Makanan tinggi garam Pasnenk'(t:KD ON,-:D serzg mengalami Beraioa] Ui
e i nyakit penyerta seperti:

£ Mis ipsten b = Nasi / Nasitim / Bubur : 150/225/300gram  2¢tg

o lkan asin o Hipertensi (tekanan darah tinggi) :

o Keripik o Diabetes Melitus Lauk hewani : 50 gr 1ptg

© Makanan kaleng o Anemia Lauk nabati o 50 gr 1ptg

Makanan tinggi kalium o Penyakit jantung Sayuran 2 100 gr 1 mangkok

o Pisang ® Edema atau pembengkakan tubuh Selinganjam 10.00 :  100gr 1buah/ptg

© Alpukat * Gangguan elektrolit

© Deitian. MAKAN SIANG JAM 12.00 - 13.00

o Air kelapa Kontro; rutin dan kepatuhan terh:dap Bt aran) URT

engobatan sangat penting untul

* Bayam g g. pEfEag Nasi / Nasi tim / Bubur : 150/225/300 gram  2ctg
mencegah komplikasi.

Makanan tinggi fosfor Lauk hewani i S0gr 1oty

© Susu full cream Lauk nabati : 50 gr 1ptg

* Keju berlebihan <, KEBUTUHAN ENERGI SEHARI Sayuran : 100 gr 1 mangkok

$ sa,ca"g'kic:"g:" 8 Selinganjam 16.00 : 100 gr 1buah/ptg

. inuman rsoda

Minuman dan makanan tinggi gula

MAKAN MALAM JAM 18.00 - 19.00

% i TOTAL ENERGI  : 1.600 KKAL Bocalocses) URT
e Teh mam_s berlebihan PROTEIN . 67,2 GRAM . .
* Kue manis Nasi / Nasi tim / Bubur : 150/225/300 gram 2ctg
. P LEMAK : 44,8 GRAM
Gl Lauk hewani i 50gr 1ptg
KARBOHIDRAT ~ : 220 GRAM
Batasi cairan berlebihan Lauk nabati ¢ S0gr Tptg
® Jangan minum terlalu banyak - Sayuran 2 100 gr 1 mangkok
sesuai anjuran tenaga kesehatan V
Selingan jam 21.00 : 100 gr 1buah/ptg

JAGA POLA MAKAN, JALANI HIDUP SEHAT
UNTUK GINJAL YANG LEBIH BAIK

Batasi cairan sesuai
anjuran dokter

(P8  Rutin kontrol dan
222] dialisis sesuai jadwal



Liflet pasien 2 Tn. M.P

MAKANAN YANG
BOLEH DIKONSUMSI

PRINSIP DIET
DIALISIS

CKD ON
HEMODIALISIS

E =Y
SUMBER KARBOHIDRAT — 1. Kebutuhan energi 35 kkal/kg BB ideal pada (HD)
pasien hemodialisis (HD). Untuk usia 260
* Nasi putih / y tahun, kebutuhan energi 30-35 kkal/kg BBI.
* Roti tawar o 2. Protein tinggi untuk mempertahankan
* Biskuit rendah garam keseimba'ngan nim?gen dan mengganti
* Puding seperti puding maizena asam amino yang hilang selama proses
dan puding jagung manis hamod'uhsls. Protein ‘,'2 g/\(g BB. ldoalllhan.
 Kue seperti kue talam 3. KaMl&at cukup, yaitu sisa dari perhitungan
o Kentang rebus secukupnya protein dan lemak, berkisar 55-70%.
4, Lemak 15-30% dari total energi.
SUMBER PROTEIN . 5. Natrium diberikan sesuai dengan jumlah urine
o Putih telur .i yang keluar dalam 24 jam, yaitu 1 gram
. . ditambah dengan penyesuaian menurut
Daxls aysam tanpa fodt — < - jumlah urine sehari, yaitu 1 gram untuk
g "‘;" segar e e & setiap % liter urine.
Sl |.ndan (em;ln X 6. Kalium diberikan sesuai dengan jumlah urine
© Daging tanpa lema yang keluar dalam 24 jam, yaitu 2 gram
ditambah penyesuaian menurut jumlah urine
SAYUR DAN BUAH RENDAH KALIUM reon el e b
* Kol * Apel 40 mg/kg BB, APA ITU CKD ON HD?
4 ¥’°"" :" 7. Kalsium individual, kebutuhan tinggi yaitu
S L"':"“ # N"99“' 1000 mg, maksimum 2000 mg/hari. Jika perlu, Penyakit Ginjal Kronis atau Chronic Kidney Disease
o "/‘P".'wh sl berikan suplemen kalsium. (CKD) adalah kondisi dimana fungsi ginjal
/‘.) 9 / 8. Fosfor dibatasi yaitu <17 mg/kg BB ideal/hari menurun secara bertahap dan permanen.
D s Pada tahap lanjut, ginjal tidak mampu lagi
P 9. Cairan dibatasi, yaitu jumiah urine 24 jam menyaring limbah dan cairan dari tubuh,
ditambah 500750 ml. % g $ o g
sehingga diperlukan terapi Hemodialisis (HD)
atau cuci darah.
MINUMAN Hemo'dlallsts' be‘rflungﬂ untuk menggant‘llmn
= i e sebagian kerja ginjal dengan cara menyaring
L] Ir sesuai anjuran :
i :hli ot darah menggunakan mesin khusus.
\, \ J
PEMBAGIAN MAKAN

e Makanan tinggi garam
* Mie instan
e Ikan asin
 Keripik
© Makanan kaleng

Makanan tinggi kalium
* Pisang

* Alpukat

© Durian

© Air kelapa

* Bayam

Makanan tinggi fosfor
* Susu full cream

* Keju berlebihan

* Kacang-kacangan

* Minuman bersoda

Minuman dan makanan tinggi gula
* Teh manis berlebihan

* Kue manis

© Permen

Batasi cairan berlebihan

* Jangan minum terlalu banyak
sesuai anjuran tenaga kesehatan

JAGA POLA MAKAN, JALANI HIDUP SEHAT
UNTUK GINJAL YANG LEBIH BAIK

" PENYAKIT PENYERTA
PADA CKD ON HD @

Pasien CKD ON HD sering mengalami
penyakit penyerta seperti:
 Hipertensi (tekanan darah tinggi)
* Diabetes Melitus
© Anemia
® Penyakit jantung
* Edema atau pembengkakan tubuh
* Gangguan elektrolit

Kontrol rutin dan kepatuhan terhadap
pengobatan sangat penting untuk
mencegah komplikasi.

@ KEBUTUHAN ENERGI SEHARI @

TOTALENERGI  : 1.900 KKAL
PROTEIN : 67,2GRAM
LEMAK : 53 GRAM

KARBOHIDRAT : 285GRAM

g @ O

SEHARI PASIEN CKDONHD

MAKAN PAGI JAM 06.00 - 07.00

Berat (gram) URT
Nasi / Nasi tim / Bubur ~ 200/300/400 gram 2ctg
Lauk hewani z 50gr 1ptg
Lauk nabati 3 50gr 1ptg
Sayuran : 100 gr 1 mangkok
Selingan jam 10.00 : 100 gr 1buah/ptg

Berat (gram) URT
Nasi / Nasi tim / Bubur ~ 200/300/400 gram 2ctg

Lauk hewani 5 50 gr Tptg
Lauk nabati g 50 gr 1ptg
Sayuran H 100 gr 1 mangkok
Selingan jam 16.00 : 100 gr 1buah/ptg

MAKAN SIANG JAM 12.00 - 13.00

MAKAN MALAM JAM 18.00 - 19.00
Berat (gram) URT
Nasi / Nasi tim / Bubur ~ 200/300/400 gram 2ctg

Lauk hewani 3 50gr 1ptg
Lauk nabati : 50gr 1ptg
Sayuran 3 100 gr 1 mangkok
Selingan jam 21.00  : 100 gr 1buah/ptg

Rutin kontrol dan
dialisis sesuai jadwal
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Liflet pasien 3 Ny. T.U

MAKANAN YANG PRINSIP DIET CKD ON
BOLEH DIKONSUMSI DIALISIS HEMODIALISIS
~— ; A HD
SUMBER KARBOHIDRAT e (HD)
« Nasi putih / y tahun, kebutuhan energi 30-35 kkal/kg BBI.
* Roti tawar s 2. Protein tinggi untuk mempertahankan
* Biskuit rendah garam Iresﬂ'mba'ngan “il:?en ds:n“ mengganti
o ” . " . Ins
e e emodalis. Proti 1,2 /g B dal bt
 Kue seperti kue talam 3. Karbohidrat cukup, yaitu sisa dari perhitungan
o Kentang rebus secukupnya protein dan lemak, berkisar 55-70%.
4. Lemak 15-30% dari total energi.
SUMBER PROTEIN = 5. Natrium diberikan sesuai dengan jumlah urine
T Pabtr 3 yang keluar dalam 24 jam, yaitu 1 gram
> Bide tanpa kit ( ) ditambah dengan penyesuaian menurut
b . jumlah urine sehari, yaitu 1 gram untuk
g ?‘:":‘?‘( - @( setiap Y literurine.
* Tahu dan tempe L . Kalium diberika : S
s e P | | ¢ it
ditambah penyesuaian menurut jumlah urine
SAYUR DAN BUAH RENDAH KALIUM sehar F“;"im::*wjﬁﬂ.‘ Ll
* Kol * Apel 40 mg/kg BB, APA ITU CKD ON HD?
S Wortel i 7. Kalsium individual, kebutuhan tinggi yaitu 7~ p
: I"':"“ : ’:‘"99'" 1000 mg, maksimum 2000 mg/hari. Jika perlu, Penyakit Ginjal Kronis atau Chronic Kidney Disease
o ",‘P".‘mh iz berikan suplemen kalsium. (CKD) adalah kondisi dimana fungsi ginjal
) 9 A 8. Fosfor dibatasi yaitu <17 mg/kg BB ideal/hari. menurun secara bertahap dan permanen.
Béixisar, 0001000 g 5.0 Pada tahap lanjut, ginjal tidak mampu lagi
P 9. S‘"‘" dh;;ba";‘"’“"" urine 24 jam menyaring limbah dan cairan dari tubuh,
E sehingga diperlukan terapi Hemodialisis (HD)
atau cuci darah.
M INUMAN Hemodialisis berfungsi untuk menggantikan
A b wian sebagian kerja ginjal dengan cara menyaring
o Ai 5
dokter stau ahii gl y darah menggunakan mesin khusus. J
\
MAKANAN YANG PENYAKIT PENYERTA PEMBAGIAN MAKAN
HARUS DIBATAS| ATAU PADACKDONHD @  SEHARIPISENCKDONHD
DIHINDARI

Makanan tinggi garam
* Mie instan

* lkan asin

o Keripik

* Makanan kaleng
Makanan tinggi kalium
* Pisang

* Alpukat

* Durian

* Air kelapa

* Bayam

Makanan tinggi fosfor
Susu full cream

Keju berlebihan
Kacang-kacangan
Minuman bersoda

Minuman dan makanan tinggi
gula

* Teh manis berlebihan

* Kue manis

* Permen

Batasi cairan berlebihan
* Jangan minum terlalu banyak
sesuai anjuran tenaga kesehatan

Pasien CKD ON HD sering mengalami
penyakit penyerta seperti:
« Hipertensi (tekanan darah tinggi)
« Diabetes Melitus
¢ Anemia
« Penyakit jantung
» Edema atau pembengkakan tubuh
« Gangguan elektrolit

Kontrol rutin dan kepatuhan terhadap
pengobatan sangat penting untuk
mencegah komplikasi.

KEBUTUHAN ENERGI
SEHARI

4

TOTAL ENERGI
PROTEIN

1.400 KKAL
75,6 GRAM
LEMAK 44 GRAM
KARBOHIDRAT 175 GRAM

o YO

MAKAN PAGI JAM 06.00 - 07.00

Berat (gram) URT
Nasi / Nasi tim / Bubur  150/225/300 2ctg
Lauk hewani : 50 gr 1ptg
Lauk nabati H 50 gr 1ptg
Sayuran 5 100 gr 1 mangkok
Selingan jam 10.00 100 gr 1buah/ptg

MAKAN SIANG JAM 12.00 - 13.00

Berat (gram) URT
Nasi / Nasi tim / Bubur  150/225/300 2ctg
Lauk hewani C 50 gr 1ptg
Lauk nabati : 50 gr 1ptg
Sayuran 3 100 gr 1 mangkok
Selingan jam 16.00 100 gr 1buah/ptg

MAKAN MALAM JAM 18.00 - 19.00

Berat (gram) URT
Nasi / Nasi tim / Bubur  150/225/300 2ctg
Lauk hewani 3 50 gr 1ptg
Lauk nabati 2 50 gr 1ptg
Sayuran 3 100 gr 1 mangkok

Selingan jam 21.00 1buah/ptg

100 gr

Ikuti anjuran tenaca kesehatan dan jalani pola makan sehat untuk kualitas hidup yang lebih baik
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Lampiran 44. Form food weighing

Pasien 1. Ny R.H.K

f

FORM FOOD WEIGHING

Nama :¢-HE Jenis Kelamin {1,
Umur 164 BB
Pekerjaan : Qefond B
Kode sampel :
Waktu Tanggal :
Makan Hidangan Bahan makanan Jumlah yang Jumlah
ditimbnag yang
Nama Proses | Kode| Nama |Sebelum | Sesudah | dikonsumsi
pengolahan makan | Makan (Gram)
(Gram) | (Gram)
1) (2) (3) ) (5) (6) (7) (8)
s | Tlas [ A ey s [Bw O L
(W =d) oS MR') ~ [ en (273 [ o8
Yt b4
Fa—gm | {7~ = e (4 = [l
|7 )

Yo |t o e Daric 2w = 22
e | Adhrnm \e= | Ly = o
SyNAey -

B (L5 A o o
(o Wy e
W .

o ney | KAy Dot | 2w P) [

[ VA e )l
e adieids) )or— | BV ) v
Penilai Nama dan TTD
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Pasien 2. Tn. M.P

FORM FOOD WEIGHING

Nama . (7 Jenis Kelamin : P/f°
Umur ; L{&) BB
Pekerjaan : Y‘o“’y"ﬁ ™
Kode sampel :
Wiaktu Tanggal :
Makan Hidangan Bahan makanan Jumlah yang Jumlah
ditimbnag yang
Nama Proses |Kode| Nama [ Sebelum | Sesudah | dikonsumsi
pengolahan makan | Makan (Gram)
(Gram) | (Gram)
(1) ) é%)o/r 4) (5) (6) (7 (8)
pad [wa .  [45 g~ [ 2o ° Lo
- by | Ao s g o | [0 & (>
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P et
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T | AT VAl aﬂf 1) C
[24S)
PV ( [
oy
Penilai Nama dan TTD



Pasien 3. Ny. T.U
'

FORM FOOD WEIGHING

Nama ’ 1 \
Umur : (‘.;>
Pekerjnan

Kode sampel

Jenis Kelwmin 1.
nn
m

Wakt [ — Tanggel: ‘
Makan Hidangan | Bahan makanan Jumlah yang Jumlah 1
ditimbnag yang
Nama Proses | Kode | Nama | Sebelum | Sesudah | dikonsumsi
pengolahan makan | Makan (Gram) |
(Gram) | (Gram)

(L) (2 o 3) ) r (5) (6) (7) ‘)
|2 L e O YLt U el v i
e [As [ |&e o

o M
P [ Ll [ | &2 [
ety
= Ve s
hsh e
Ny
Oy A | At by g | 3o (4 lgv
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M LA“
4 "Cwg
n;!&—m
Ciom| T ad | — =8 | 7o | - g0
eV
[t /2 S ey 2 s | V0 | — [r
2 Ml&"_‘/\ e ®o = ! g
and s
1«——-‘2 AF > [ a2 — [l
U o
Ll
Penilai Nama dan TTD
Gorvsisnssusensssioinss ) (covrmnreeeniinineanenas )
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Pasien 4. Ny. M.I.I

FORM FOOD WEIGHING

Nama Mot Jenis Kelamin : @71,
Umur 167 BB
Pekerjaan $ Q( A ™
Kode sampel :
Waktu Tanggal :
Makan Hidangan Bahan makanan Jumlah yang Jumlah
ditimbnag yang
Nama Proses Kode | Nama | Sebelum | Sesudah | dikonsumsi
pengolahan makan | Makan (Gram)
(Gram) | (Gram)
(1) (2) 3) ) 10)] (6) (7) (8)
(2t ey |2 prr byee [ ¥ o [
e Aot o | o 2 G s
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c—v | FKbos (s | [ o e
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2, e [
| S w7 _g" [ D)
[ >3 | | Leos ) [
W"‘("‘ =Y
Penilai Nama dan TTD
(R | ) Cossosvemsmminsnsinensins )
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Lampiran 45. Surat Keterangan Bebas Plagiat

Kementerian Kesehatan

.: | Ke m e n kes VS talan PloIlA ;a;h. Liiba, Oebobo,

Kupang Nusa Tenggara Timur 85111
& (0380) 6200256
@ hups //poltekkeskupang ac id

PERPUSTAKAAN TERPADU

hitps://perpus-terpadu.polickkeskupang.ac.id/ 3 e-mail: perpustakaanterpadu6 1 Gogmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Maria Alexandra Zifona

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303241231252

Dosen Pembimbing : Anak Agung Ayu Mirah Adi, SKM., M.Kes

Penguji : Meirina Sulastri Loaloka, SST., M.Gizi

Jurusan : Program Studi D-111 Gizi

Judul Karya llmiah : Asuhan Gizi Pada Pasien Penyakit Ginjal Kronis Yang

Menjalani Hemodialisa Di RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang
Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi
menggunakan Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 28% Demikian

surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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Adm{m_Sirike Plagiarism
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Lampiran 46. Loogbook Bimbingan

r

Nama Mahasiswa | : [mevder Aterando 2idone,

NIM | Qoszoz 2t 128 -2

Nama Pembimbing | : Arat P AW"““’"‘ A&, 5o
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rIPREE gagal

NS e hcmo&au"a
&w vﬂ’ -%-j‘)hﬂ,\a‘

No Waktu Kegiatan / Tanda Tangan

Konsultasi Materi Konsultasi Pembimbing |
V. [Jumad [ | Eenpa gomat

%o [ol f2b | drcteect Qensplezy
LTS S e,

ac w) &
by f\"b Ceodo
€ (D wa ficorn G
\«ma\‘s‘a& g:: =

b.-a},.p\ ba.b 'I.""

;ﬂmsa‘“ wm‘\l\ '&¥£ N

ol
=l
N

e &'\t\?}-m

Bl | =l

e

162



No
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