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ABSTRAK

GAMBARAN HASIL PEWARNAAN PAPANICOLAOU
DENGAN PREPARAT SITOLOGI MUKOSA MULUT PADA
PEROKOK BERAT

Rubia Ramli, Yuanita C. L. Rogaleli, S.Si.,M.Kes *
Email: rubiaramli3(@gmail.com
*)Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis

xiii + 30 halaman: tabel, gambar, lampiran

Kepustakaan: 21 buku (2021-2025)

Latar Belakang: Merokok merupakan salah satu kebiasaan yang dapat memberikan
dampak terhadap kesehatan rongga mulut. Paparan zat toksik yang terkandung dalam
asap rokok secara terus-menerus dapat menyebabkan perubahan pada sel epitel
mukosa mulut. Pemeriksaan sitologi menggunakan pewarnaan Papanicolaou dapat
digunakan untuk melihat gambaran morfologi sel epitel mukosa mulut secara
mikroskopis. Tujuan: Mengetahui gambaran hasil pewarnaan Papanicolaou pada
preparat sitologi mukosa mulut perokok berat di Kelurahan Namosain, Kecamatan
Alak, Kota Kupang. Metode: Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif
observasional dengan rancangan cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 10
orang perokok berat yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling
berdasarkan kriteria yang telah ditentukan. Pengambilan sampel dilakukan pada
mukosa bukal menggunakan swab steril, kemudian dibuat preparat sitologi dan
dilakukan pewarnaan Papanicolaou. Preparat diamati secara mikroskopis dengan
perbesaran 400x dan hasil pemeriksaan dikategorikan menjadi tidak normal, cukup
normal, dan normal. Hasil: Hasil pemeriksaan menunjukkan bahwa dari 10 responden,
sebanyak 5 responden (50%) termasuk kategori cukup normal dengan adanya
perubahan morfologi ringan, seperti pembesaran inti, inti ganda, vakuolisasi
sitoplasma, bakteri cocoid, dan jamur hifa. Sebanyak 5 responden (50%) termasuk
kategori normal, sedangkan kategori tidak normal tidak ditemukan. Kesimpulan:
Hasil pewarnaan Papanicolaou pada preparat sitologi mukosa mulut perokok berat
menunjukkan adanya perubahan morfologi ringan pada sebagian responden,
sedangkan sebagian lainnya masih menunjukkan gambaran sel epitel normal.

Kata Kunci: Papanicolaou, Sitologi, Mukosa Mulut, Sel Epitel, Perokok Berat.
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