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ABSTRAK 

Latar Belakang: Kosmetik merupakan sediaan yang digunakan pada bagian luar 

tubuh untuk membersihkan, mewangikan, melindungi, memelihara, dan 

memperbaiki penampilan. Meningkatnya penggunaan kosmetik di kalangan 

mahasiswa perlu diimbangi dengan pengetahuan dan perilaku yang baik agar 

mampu memilih serta menggunakan produk kosmetik yang aman, memiliki izin 

edar, dan sesuai dengan ketentuan Badan Pengawas Obat dan Makanan (BPOM). 

Tujuan: Mengetahui profil pengetahuan dan perilaku mahasiswa tentang kosmetik 

di Program Studi Farmasi Poltekkes Kemenkes Kupang. Metode Penelitian: 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Sampel penelitian 

berjumlah 80 mahasiswa yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling dari 

populasi sebanyak 400 mahasiswa. Pengumpulan data dilakukan menggunakan 

kuesioner yang terdiri atas 20 pertanyaan pengetahuan dan 15 pertanyaan perilaku 

mengenai penggunaan kosmetik. Data dianalisis secara deskriptif dan disajikan 

dalam bentuk persentase. Hasil: Tingkat pengetahuan mahasiswa tentang kosmetik 

memperoleh rata-rata sebesar 68,47% dengan kategori sedang. Perilaku mahasiswa 

dalam penggunaan kosmetik memperoleh rata-rata sebesar 59% dengan kategori 

sedang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar mahasiswa telah 

memiliki pengetahuan dan perilaku yang cukup baik dalam penggunaan kosmetik, 

namun masih terdapat kelemahan pada aspek verifikasi nomor notifikasi BPOM, 

pemahaman mengenai bahan berbahaya, serta pelaporan produk kosmetik yang 

mencurigakan. Simpulan: Profil pengetahuan mahasiswa tentang kosmetik berada 

pada kategori sedang dengan persentase 68,47%, sedangkan perilaku penggunaan 

kosmetik juga berada pada kategori sedang dengan persentase 59%. Oleh karena 

itu, diperlukan edukasi yang berkelanjutan untuk meningkatkan pengetahuan dan 

membentuk perilaku penggunaan kosmetik yang lebih aman, rasional, dan 

bertanggung jawab. 

Kata kunci : kosmetik, pengetahuan, perilaku 

Pustaka : 30 Pustaka( 2017-2025) 
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ABSTRACT 

Background: Cosmetics are preparations used on the external parts of the body to 

cleanse, perfume, protect, maintain, and improve appearance. The increasing use of 

cosmetics among students must be accompanied by good knowledge and behavior 

so that they are able to select and use safe cosmetic products, have a distribution 

permit, and comply with the regulations of the Food and Drug Supervisory Agency 

(BPOM). Objective: To determine the profile of students' knowledge and behavior 

regarding cosmetics in the Pharmacy Study Program at Poltekkes Kemenkes 

Kupang. Research Method: This study was a quantitative descriptive study. The 

research sample consisted of 80 students selected using purposive sampling from a 

population of 400 students. Data were collected using a questionnaire consisting of 

20 knowledge questions and 15 questions regarding cosmetic use behavior. Data 

were analyzed descriptively and presented as percentages. Results: The level of 

students' knowledge about cosmetics obtained an average score of 68.47%, 

categorized as moderate. Students' behavior in using cosmetics obtained an average 

score of 59%, also categorized as moderate. The results showed that most students 

had fairly good knowledge and behavior in cosmetic use; however, weaknesses 

were still found in the aspects of verifying BPOM notification numbers, 

understanding hazardous ingredients, and reporting suspicious cosmetic products. 

Conclusion: The profile of students' knowledge regarding cosmetics was in the 

moderate category with a percentage of 68.47%, while cosmetic-use behavior was 

also in the moderate category with a percentage of 59%. Therefore, continuous 

education is needed to improve knowledge and foster safer, rational, and 

responsible cosmetic-use behavior. 

Keywords: cosmetics, knowledge, behavior 
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