BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai Kejadian TB Laten Berdasarkan Tes

Mantoux Pada Kontak Serumah Pasien TB Aktif Di Puskesmas Tarus, dapat

disimpulkan bahwa :

1. Prevalensi kejadian tuberkulosis laten menunjukkan hasil sebanyak 93% (28
responden) menunjukkan hasil negatif.

2. Sebagian besar responden memiliki Tingkat pengetahuan yang baik tentang
tuberkulosis, namun masih terdapat responden dengan pengetahuan kurang yang
ditemukan memiliki hasil TB laten positif. Berdasarkan hasil uji bivariat dengan
menggunakan uji Fisher’s Exact Test, diperoleh nilai p-value sebesar 0,023 (p <
0,05).

3. Sebagian besar responden menunjukkan bahwa perilaku tidak memiliki
hubungan yang signifikan dengan kejadian TB laten, dengan hasil statistik
diperoleh nilai p-value sebesar 1,000 (p>0,05). Oleh karena itu, masih belum
bisa dibuktikan bahwa perilaku dalam penelitian ini memengaruhi terjadinya TB

laten pada kontak serumah pasien TB aktif.
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B. SARAN

1. Bagi Masyarakat yang tinggal serumah dengan pasien TB aktif diharapkan
lebih meningkatkan kewaspadaan terhadap penularan TB dengan mengikuti
pemeriksaan yang dianjurkan petugas Kesehatan. kontak serumah juga perlu
menerapkan perilaku pencegahan, seperti menutup mulut saat batuk,
memakai masker saat berinteraksi dengan pasien.

2. Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian ini dengan
menambahkan variabel lain yang mungkin berhubungan dengan kejadian
TB laten seperti status gizi, lama kontak, kepadatan hunian, ventilasi rumah,
serta kondisi sosial ekonomi. Diinginkan agar penelitian dilakukan dengan
jumlah sampel yang lebih banyak dan cakupan wilayah yang lebih luas
sehingga hasil yang diperoleh lebih akurat dan memiliki makna yang lebih
besar.

3. Bagi puskesmas tarus diharapkan dapat meningkatkan kegiatan penemuan
kasus TB laten pada kontak serumah pasien TB aktif melalui skrining rutin,
tindak lanjut hasil test Mantoux dan melakukan pemeriksaan dini TB. Dapat
melakukan edukasi terhadap pasien kontak serumah pasien TB dengan hasil

positif test Mantoux.



