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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Formulasi pelembab tubuh ekstrak daun bidara formula 3 dengan variasi 

konsetrasi asam stearat 7,5%  memberikan hasil yang lebih  optimal, dengan  daya 

lekat 1,14–1,21 detik dan daya sebar 5,68–5,88 cm serta stabil pada uji cycling test.  

B. Saran  

Penelitian selanjutnya disarankan melakukan uji aktivitas antioksidan secara 

kuantitatif (metode DPPH) dan uji viskositas menggunakan viskometer agar 

diperoleh data yang lebih akurat mengenai aktivitas antioksidan dan konsistensi 

sediaan. 
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