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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORM CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini,
Nama

Umur

Alamat

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, dengan ini menyatakan

bersedia untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh:

Nama . Valeri Naema Lusi
Asal kampus . Kemenkes Poltekkes Kupang Prodi Farmasi
Judul : Hubungan Tingkat Pendidikan dengan Kepatuhan Minum

Obat pada Pasien Tuberkulosis di Puskesmas Oepoi

Jawaban kuesioner tersebut telah disepakati hanya untuk keperluan penelitian dan
kerahasiaan dijamin oleh peneliti. Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan

sebenar-benarnya dan tanpa unsur paksaan dari pihak manapun.

Kupang, Februari 2026

Responden,
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Lampiran 3. Form ldentitas Responden dan Kuesioner

FORM KUESIONER PENELITIAN

Petunjuk pengisian:
Berilah tanda (v') pada salah satu jawaban yang paling sesuai dengan kondisi

Anda. Data yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan

untuk keperluan penelitian.

A. ldentitas Responden
1. Usia
(117 — 24 tahun

(1 25— 34 tahun
(] 35— 44 tahun
L] 45 — 54 tahun
L] > 55 tahun

2. Jenis Kelamin
U] Laki-laki

L] Perempuan

3. Tingkat Pendidikan Terakhir

(1 Pendidikan Tinggi (Diploma / Sarjana / Pascasarjana)
L1 Pendidikan Menengah (SMA / SMK / Sederajat)

(1 Pendidikan Dasar (SD / SMP / Sederajat)



B. Kepatuhan Minum Obat Anti Tuberkulosis (OAT)
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No.

Pertanyaan

Jawaban

Ya

Tidak

Apakah Anda pernah lupa untuk minum

obat?

Dalam 2 minggu terakhir ini, apakah ada

hari dimana Anda tidak meminum obat?

Apakah Anda pernah menghentikan
minum obat tanpa memberi tahu ke
tenaga kesehatan karena kondisi Anda
memburuk (misalnya timbul kencing

berwarna merah)?

Apakah Anda pernah lupa untuk
membawa serta obat ketika bepergian

atau saat meninggalkan rumah?

Apakah Anda pernah menggunakan obat

tidak sesuai anjuran?

Apakah Anda pernah berhenti minum
obat ketika merasa kondisi Anda sudah

membaik?

Apakah Anda pernah merasa terganggu

karena jadwal minum obat setiap hari?




48

Centang salah satu kolom

TP

SS

KK

Seberapa sering Anda lupa minum
obat?

a. Tidak Pernah (TP)

b. Sesekali (SS)

c. Kadang — kadang (KK)
d. Biasanya (B)

e. Selalu (S)

Ket. (dalam seminggu)
Selalu - 7 kali
Biasanya : 4-6 kali
Kadang-kadang: 2-3 kali
Sesekali - 1 kali

Tidak Pernah  : Tidak pernah lupa

Terima kasih telah berpartisipasi

Tuhan Memberkati



Lampiran 4. Hasil Kuesioner
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Jawaban
No. Pertanyaan Ya Tidak r‘:'?g/aol)
n (%) n (%)

1. | Apakah Anda pernah lupa untuk 2 (5,12%) 37 (94,88%) 39
minum obat? (100%)

2. | Dalam 2 minggu terakhir ini, apakah 2 (5,12%) 37 (94,88%) 39
ada hari dimana Anda tidak (100%)
meminum obat?

3. | Apakah Anda pernah menghentikan 0 (0%) 39 (100%) 39
minum obat tanpa memberi tahu ke (100%)
tenaga kesehatan karena kondisi
Anda memburuk (misalnya timbul
kencing bewarna merah)?

4. | Apakah Anda pernah lupa untuk 2 (5,12%) 37 (94,88%) 39
membawa  serta  obat  ketika (100%)
bepergian atau saat meninggalkan
rumah?

5. | Apakah Anda pernah menggunakan 0 (0%) 39 (100%) 39
obat tidak sesuai anjuran? (100%)

6. | Apakah Anda pernah berhenti 2 (5,12%) 37 (94,88%) 39
minum obat ketika merasa kondisi (100%)
Anda sudah membaik?

7. | Apakah  Anda pernah  merasa 3 (7,7%) 36 (92,3%) 39
terganggu karena jadwal minum obat (100%)
setiap hari?

8. | Centang Tidak Sesekali | Kadang- | Biasanya Selalu Total
salah satu | Pernah n (%) kadang n (%) n (%) n (%)
kolom n (%) n (%)

Seberapa 38 0 0 1 0 39
sering (97,44%) (2,56%) (100%)
Anda lupa

minum

obat?




Lampiran 5. Data Kuesioner Penelitian
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Responden | Pendidikan pl p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 Total Kepatuhan
1 Menengah 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
2 Menengah 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
3 Tinggi 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
4 Menengah 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
5 Menengah 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
6 Tinggi 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
7 Menengah 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
8 Tinggi 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
9 Tinggi 1 1 1 1 1 1 0 1 7 Sedang
10 Tinggi 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
11 Menengah 0 0 1 0 1 0 1 0 3 Rendah
12 Menengah 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
13 Dasar 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
14 Menengah 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
15 Menengah 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
16 Tinggi 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
17 Menengah 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
18 Dasar 1 0 1 1 1 0 1 1 6 Sedang
19 Menengah 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
20 Tinggi 0 1 1 1 1 1 1 1 7 Sedang
21 Dasar 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
22 Tinggi 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
23 Menengah 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
24 Dasar 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
25 Dasar 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
26 Menengah 1 1 1 1 1 1 0 1 7 Sedang
27 Menengah 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
28 Menengah 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
29 Menengah 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
30 Tinggi 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
31 Tinggi 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
32 Tinggi 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
33 Menengah 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
34 Dasar 1 1 1 0 1 1 1 1 7 Sedang
35 Menengah 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
36 Tinggi 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
37 Menengah 1 1 1 1 1 1 0 1 7 Sedang
38 Menengah 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
39 Dasar 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
Tingkat Tidak Patuh 2 2 0 2 0 2 3 1 12 300
Pendidikan Patuh 37 37 39 37 39 37 36 38 Total 312
Tinggi Tidak patuh 1 0 0 0 0 0 1 0 2 102
Menengah | Tidak Patuh 1 1 0 1 0 1 2 1 7 97
Dasar Tidak Patuh 0 1 0 1 0 1 0 0 3 101
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Tingkat Kepatuhan Kepatuhan Kepatuhan | Total Responden
Pendidikan Tinggi Sedang Rendah

2 responden 1 responden 20

Menengah | 17 responden (26, 37) (11) (51,3%)
2 responden 12

Tinggi 10 responden (9, 20) 0 (30,8%)
2 responden 7

Dasar 5 responden (18, 34) 0 (17,9%)
39

Total 32 (82,1%) 6 (15,3%) 1(2,6%) (100%)

Lampiran 6. Tingkat Kepatuhan Berdasarkan Butir Pertanyaan

Tingkat Pendidikan

No Tinggi (n=12) Menengah (n=20) Dasar (n=7) Total (n=39)

soal "'ya| o [Tidak | % | Ya| % | Tidak | % | Ya | % | Tidak | % Ya | % | Tidak | %
1 1 |83 11 91,7 1 5 19 95 0 0 7 100 2 51 37 94,9
2 0 0 12 100 1 5 19 95 1 14,3 6 85,7 2 51 37 94,9
3 0 0 12 100 0 0 20 100 | O 0 7 100 0 0 39 100
4 0 0 12 100 1 5 19 95 1 14,3 6 85,7 2 51 37 94,9
5 0 0 12 100 0 0 20 100 O 0 7 100 0 0 39 100
6 0 0 12 100 1 5 19 95 1 14,3 6 85,7 2 51 37 94,9
7 1 |83 11 91,7 2 10 18 90 0 0 7 100 3 7,7 36 92,3
8 0 0 12 100 1 5 19 95 0 0 7 100 1 2,6 38 97,4

Total | 2 94 7 153 3 53 12 300

soal




Lampiran 7. Distribusi Karakteristik Responden

a. Jenis Kelamin

Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Laki-Laki 15 8.5 385 385
Perempuan 24 61.5 61.5 100.0
Total 39 100.0 100.0
b. Usia
Usia
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  17-24 tahun 16 41.0 41.0 41.0
25-34 tahun 12 308 30.8 7.8
35-44 tahun 1 26 26 744
45-54 tahun B 15.4 15.4 8oy
=55 tahun 4 103 10.3 100.0
Total 39 100.0 100.0

c. Tingkat Pendidikan

Tingkat Pendidikan
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid ~ Tingai 12 308 308 308
(DiplomalSarjanalPasca
' sarjana)
Menengah 20 A3 513 821
(SMA/SMIISederajat)
Dasar 7 17.9 17.9 100.0
(SDISMPISederajat)
Total 39 100.0 100.0

d. Kepatuhan Minum OAT

Kepatuhan Minum QAT
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
| Walid  Tingai (skor 8) 32 82.1 821 82.1
Sedang (skor 6-7) 6 16.4 154 §7.4
Rendah (skor 0-5) 1 26 26 100.0
Total 34 100.0 100.0
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Lampiran 8. Tabulasi Silang dan Hasil Uji Statistik Kendall’s Tau

a. Tingkat Pendidikan dengan Kepatuhan Minum OAT

Tingkat Pendidikan * Kepatuhan Minum OAT Crosstabulation

Kepatuhan Minum QAT
Rendah (skar

Tinggi (skor  Sedang (skor

8) 67) 0-5) Total
Tingkat Pendidikan ~ Tinggi Count 10 2 0 12
gil?;?]r:)ajsa”'a”ajpasca Expected Count 9.8 18 3 120
% of Total 25.6% 51% 00%  30.8%
Menengah Count 17 2 1 20
' (SMASMKiSederajal) Expected Count 16.4 2 5 200
% of Total 436% 51% 26%  51.3%
Dasar Count 1 2 0 i
(SDISMPISederajal Expected Count 57 1.1 2 7.0
% of Total 128% 51% 00%  17.9%
Total Count 32 6 1 39
Expected Count 320 6.0 1.0 380
% of Total 82.1% 15.4% 26%  100.0%

b. Hubungan Tingkat Pendidikan dengan Kepatuhan Minum OAT

Correlations

Tingkat Kepatuhan

Fendidikan Minum OAT
Kendall'stau_b  Tingkat Pendidikan Correlation Coefficient 1.000 077
Sig. (2-tailed) BT
M 39 30
Kepatuhan Minum OAT  Caorrelation Coefficient 077 1.000

Sig. (2-tailed) B17

M 39 30
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Lampiran 9. Surat Keterangan Cek Plagiasi

Kementerian Kesehatan

s Ko

I{_ Kemenkes o,

Kupang. Nusa Tenggara limur 85111
B (0380) 8200256
@ hitps//poltekkeskupang acid

PERPUSTAKAAN TERPADU

hups:/ perpus-terpadu.poltekkeskupang.ac.id/ ; e-mail: perpustakaanterpadu6 | @ gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini mencrangkan bahwa

Nama : Valeri Naema Lusi

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303332230714

Dosen Pembimbing : Dra. Elisma, Apt., M.Si

Penguji : Priska E. Tenda, S.F., Apt., M.Sc
Jurusan : D-111 FARMASI

Judul Karya Ilmiah : HUBUNGAN TINGKAT PENDIDIKAN DENGAN KEPATUHAN

MINUM OBAT PADA PASIEN TUBERKULOSIS DI PUSKESMAS
OEPOI

Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan
Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 28% Demikian surat keterangan

ini dibuat agar dapat dipergunakan scbagaimana mestinya.

Kupang, Apgustus 2026
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Lampiran 10. Kartu Bimbingan Proposal
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Lampiran 11. Kartu Bimbingan KTI

56



57

Lampiran 12. Surat Izin Pengambilan Data Awal

Kementerian Kesehatan
' A Direktorat Jenderal
i 14 Kemenkes 4 Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘, ) Poltekkes Kupang Politeknik Keschatan Kupaneg

1 M e Tirwi A8

= f ‘
@ vy P TTe b b esbargranii) e Wl
Nomor : PP.06.02/F.XXIX.22/ 009 /2026 13 Januari 2026
Hal : Permohonan |zin Pengambilan Data Awal

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kota Kupang
JI. S.K. Lerik Kota Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah bagi Mahasiswa Poltekkes Kemenkes
Kupang Tahun Akademik 2025/2026, maka mohon kiranya diberikan izin untuk melakukan
pengambilan data awal bagi mahasiswa :

Nama : Valeri Naema Lusi

NIM :  PO5303332230714

Jurusan/Prodi : Prodi D-lll Farmasi

Judul . Hubungan Tingkat Pendidikan Terhadap Kepaluhan
Minum Obal pada Pasien Tuberkulosis di Puskesmas
Oepoi

Tempal . Puskesmas Oepoi

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima

kasih.

Tembusan:

1. Kepala UPTD Puskesmas Oepoi
2. Arsip
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Lampiran 13. Surat Izin Penelitian dari Kampus

d
b

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

Poltekkes Kupang Poli

Kesehatar
I liba, O

Nomor : PP.06.02/F.XXIX/0807/2026 9 Februari 2026
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Provinsi Nusa Tenggara Timur

JI. Basuki Rahmat No.1, Naikolan, Kecamatan Maulafa,

Kota Kupang, Nusa Tenggara Timur 85118

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis llmiah bagi Mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Kupang Tahun Akademik 2025/2026, maka mohon kiranya diberikan izin
untuk melakukan penelitian bagi mahasiswa :

Nama Peneliti : Valeri Naema Lusi

NIM : P0O5303332230714

Jurusan/Prodi : Prodi D-lll Farmasi

Judul : Hubungan Tingkat Pendidikan Terhadap Kepatuhan
Minum Obat Pada Pasien Tuberkulosis Di Puskesmas
Oepoi

Tempat Penelitian : Puskesmas Oepoi

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan
terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Kupang,

Irfan, SKM., M.Kes

potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https: //whs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. fika terdapat @

laman httos: //tte.kominfo.eo.id/verifvPDF

Dokumen ini telah di i secara ik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).




Lampiran 14. Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal Satu Pintu

PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jalan Basukl Rahmat Nomor 1 — Naikolan
(Gedung B Lantal |, Il Kompleks Kantor Gubernur Loma)
Telp. (0380) 821827, Fax. (0380) 821827 WA : 081236364466
Website : www.dpmptsp.nttprov.id Emall : pmptsp.nttprov@gmail.com
KUPANG 85117

SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR : 500.16.7.2-000.9.2/371/DPMPTSP/2026

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :  Drs. Alexander Berthianus Koroh, MPM

Jabatan :  Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Provinsi Nusa Tenggara Timur

Dengan ini membenkan |1zin Penelitian kepada :

Nama : Valeri N. Lusi

NIM : PO5303332230714

Jurusan/Prodi : DIl Farmasi

Instansi/Lembaga : Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang

Untuk melaksanakan penelitian, dengan rincian sebagai berikut :

Judul Penelitian : HUBUNGAN TINGKAT PENDIDIKAN TERHADAP KEPATUHAN
MINUM OBAT PADA PASIEN TUBERKULOSIS DI PUSKESMAS
OEPOI

Lokasi Penelitian : Puskesmas Oepoi Kota Kupang

Waktu Pelaksanaan

a. Mulai : 11 Februari 2026

b. Berakhir : 28 Februari 2026

Dengan ketentuan yang harus ditaati, sebagai berikut :

&

5.

Sebelum melakukan kegiatan penelitian, terlebih dahulu melaporkan kedatangannya
kepada Bupati/Walikota Cq. Kepala Kesbangpol/DPMPTSP setempat yang akan dijadikan
obyek penelitian;

Mematuhi ketentuan peraturan yang berlaku di daerah/wilayah/lokus penelitian;

Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang materinya bertentangan dengan topik/judul
penelitian sebagaimana dimaksud diatas;

Peneliti wajib melaporkanhasil penelitian kepada Gubernur Nusa Tenggara Timur Cq.
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT;

Surat lzin Penelitian dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak sesuai dengan
ketentuan yang berlaku.

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tembusan :

Kupang, 10 Februari 2026
u\sa Tenggara Timur ‘\_

enanaman Modal

1. Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang;
2. Wakil Gubemur Nusa Tenggm Timur di Kupang

3.Ph. S

Daerah Provinsi Nusa Tenggara Timur di Kupang;

4. Kepala Badan Kesbangpol Provinsl NTT di Kupang;
5. Pimpinan Instansi/Lembaga yang bersangkutan.
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Lampiran 15. Surat Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan

PEMERINTAH KOTA KUPANG

DINAS KESEHATAN
Jalan S. K. Lerik, Kelapa Lima, Kupang, NTT, Kode Pos : 85228
Laman: www.dinkes-kotakupang.web.id
Email: dinkeskotakupang46@gmail.com

SURAT IZIN
NOMOR : B-185/Dinkes.400.7.22.2/11/2025
TENTANG

IZIN PENELITIAN

Dasar : Surat dari Kepala Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara
Timur, Nomor : 500.16.7.2-000.9.2/371/DPMPTSP
/2026 tanggal 10 Februari 2026, Hal : Surat lzin
Penelitian, maka dengan ini :

MEMBERI IZIN

Kepada

Nama . Valeri N. Lusi

NIM : PO5303332230714

Jurusan/Prodi : D-lll Farmasi

Instansi/Lembaga : Politeknik Kesehatan Kemenkes

Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Pendidikan Terhadap Kepatuhan
Minum Obat Pada Pasien Tuberkulosis Di Puskesmas
Oepoi

Waktu Penelitian : 11 s/d 28 Februari 2026

Lokasi Penelitian : UPTD. Puskesmas Oepoi

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 10 Februari 2026

NIP 19691227 199303 1 007

Tembusan : disampaikan dengan hormat kepada :
1. Kepala UPTD. Puskesmas Oepoi;
2. Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang.

Paraf Hierarki

Kasubbag Umum dan Kepegawaian

Inspektur Sarana dan Prasarana Fasyankes \}-
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Lampiran 16. Dokumentasi Penelitian




