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ABSTRAK 

 

PERILKU ORAL SELF CARE PADA ANAK STUNTING 

DI KELURAHN BATAKTE KABUPATEN KUPANG 

 

Chrisandi Maikel Manafe1, Emma Krisyudhanti1, Apri A. Manu1 

Email : chrisandimaykel@gmail.com 

Jurusan D-III Kesehatan Gigi Kemenekes Poltekkes Kupang 

 

Latar Belakang: Stunting merupakan masalah gizi kronis yang masih menjadi 

perhatian di Indoensia karena berdampak pada pertumbuhan dan perkembangan 

anak, termasuk kesehatan gigi dan mulut. Anak stunting berisiko 

mengalamigangguan perkembangan rongga mulut, peningkatan kejadiankaries, 

serta perilaku Oral Self Care yang kurang optimal. Oral self care merupakan 

serangkaian pengetahuan, sikap, dan tindakan yang diterapkan untuk menjaga 

kebersihan gigi dan mulut. Penerapan oral self-care yang baik berkontribusi 

terhadap terpeliharanya kebersihan rongga mulut serta mendukung kesehatan gigi 

dan mulut pada anak. Tujuan: untuk mengetahui gambaran tindakan oral self care 

pada anak stunting di Batakte, Kecamatan Kupang Barat, Kabupaten Kupang. 

Metode penelitian: penelitian yang digunakan adalah deskriptif kualitatif. 

Populasi dalam penalitian ini adalah seluruh anak balita di Batakte sebanyak 69 

anak, dengan sampel penilian sebanyak 15 anak stunting Pengumpulan data 

dilakukan menggunakan kuesioner untuk menilai aspek pengetahuan, sikap, dan 

tindakan anak terkait oral self care. Data yang telah dikumpul dianalisis 

menggunakan metode deskriptif, kemudian disajikan dalam bentuk table, 

persentase, dan uraian naratif. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi 

informasi mengenai gambaran oral self-care pada anak stunting serta menjadi acuan 

dalam penyusunan program edukasi dan peningkatan perilaku pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut bagi anak stunting di batakte. Hasil: Hasil penelitian ini 

menunjukan bahwa sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan 

kategori baik sebanyak 11 responden (73,3%) dan kategori sedang sebnyak 4 

responden (26,7%) Seluruh responden (100%) memiliki tindakan oral self care 

pada kategori baik. Pada aspek sikap, sebanyak 11 responden (73,3%) berada pada 

kategori sedang dan 4 responden (26,7%) berada pada kategori baik. Secara umum, 

perilaku oral self care anak stunting di Kelurahan Batakte tergolong cukup baik, 

terutama pada aspek tindakan, namun aspek sikap masih memerlukan peningkatan. 

Kesimpulan: Perilaku oral self care pada anak stunting di Kelurahan Batakte 

menunjukkan bahwa pengetahuan berada pada kategori baik, tindakan berada pada 

kategori baik, sedangkan sikap masih didominasi kategori sedang. Berdasarkan hal 

tersebut, diperlukan edukasi kesehatan gigi dan mulut yang dilakukan secara 

berkesinambungan kepada anak dan orang tua guna meningkatkan sikap yang 

positif dalam menjaga serta memelihara kesehatan gigi dan mulu. 

 

Kata Kuni: Stunting, Oral Self Care, Kesehatan Gigi dan Mulut, Anak. 
1Jurusan Kesehatan Gigi Kemenkes Poltekkes Kupang 
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