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FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KARIES GIGI MOLAR 

SATU PERMANEN PADA SISWA KELAS IVA DAN IVB DI SDN 

ANGKASA NAIMATA 

 

ABSTRAK 

Jody Riski Joltuwu, Ferdinan Fankari, Mery Novaria Pay 

Jurusan Kesehatan Gigi, Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang 

Email : jodyomjo@gmail.com 

Latar Belakang: Karies gigi merupakan kerusakan jaringan keras gigi yang 

sering ditemukan pada anak usia sekolah, khususnya pada gigi molar satu 

permanen. Gigi ini rentan berlubang karena letak anatominya di bagian posterior 

dan memiliki pit serta fisur yang dalam. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui faktor-faktor yang memengaruhi karies gigi molar satu permanen 

pada siswa kelas IVA dan IVB di UPTD SDN Angkasa Naimata. Metode: Jenis 

penelitian ini adalah deskriptif dengan desain survei. Sampel penelitian berjumlah 

30 ditentukan menggunakan teknik purposive sampling.Penggumpulan data di 

lakukan melalui kuesioner sebanyak 30 buah pertanyaan dengan memilih salah 

satu opsi (A, B, C, atau D) yang di berikan kepada responden  Hasil: Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan siswa sebagian besar berada 

pada kategori baik yaitu sebanyak 22 subjek (73,3%). Pola konsumsi makanan 

kariogenik sebagian besar berada pada kategori baik yaitu 14 subjek (46,7%). 

Sementara itu, pola kontrol kesehatan gigi sebagian besar berada pada kategori 

baik yaitu 13 subjek (43,3%). Kesimpulan: Sebagian besar siswa memiliki 

tingkat pengetahuan yang baik mengenai karies gigi. Namun, penerapan perilaku 

nyata dalam membatasi jajanan kariogenik dan melakukan kunjungan rutin ke 

fasilitas kesehatan gigi masih perlu dioptimalkan untuk mencegah keparahan 

karies gigi sejak dini.  

Kata kunci : Gigi molar satu permanen, makanan kariogenik, kontrol kesehatan 

gigi. 
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