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ABSTRAK

Tiffany Zefanya Ndoen : “HUBUNGAN ASUPAN LEMAK DAN NATRIUM
DENGAN KADAR LEMAK DARAH DAN TEKANAN DARAH PADA
PASIEN JANTUNG KORONER (PJK) DI POLI RAWAT JALAN RSUD PROF.
DR .W.Z. JOHANNES KUPANG” (Dibimbing oleh Dr. Putu Amrytha
Sanjiwani,S.Gz.,M.Gizi)

Latar Belakang : Penyakit Jantung Koroner (PJK) adalah salah satu penyakit tidak
menular penyebab utama kematian di dunia dan Indonesia. PJK terjadi akibat
penyempitan pembuluh darah koroner karena proses aterosklerosis yang
dipengaruhi oleh berbagai faktor risiko, termasuk pola konsumsi makanan. Asupan
lemak dan natrium berlebih dapat menaikkan kadar lemak darah serta tekanan darah
yang memperberat kondisi PJK. Oleh karena itu, pengaturan pola makan sangat
penting untuk mencegah komplikasi.

Tujuan Penelitian :. Mengetahui hubungan asupan lemak dan natrium dengan
kadar lemak darah dan tekanan darah pada pasien PJK di Poli Rawat Jalan RSUD
Prof. Dr. W.Z. Johannes Kupang.

Metode Penelitian :. Jenis penelitian ini adalah observasional menggunakan
rancangan cross sectional study. Total sampel penelitian sebanyak 32 orang.
Penelitian ini dilaksanakan di RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang pada bulan
April-Mei 2026.

Hasil Penelitian : Mayoritas responden memiliki asupan lemak kategori defisit
(71,8%), asupan natrium kategori defisit (87,5%), kadar lemak darah (LDL) normal
(62,5%), dan tekanan darah tidak normal/tinggi (56,2%). Uji statistik menunjukkan
tidak terdapat hubungan yang signifikan antara asupan lemak dengan kadar lemak
darah (p-value = 0,151 > 0,05). Hasil uji juga menunjukkan tidak terdapat hubungan
yang signifikan antara asupan natrium dengan tekanan darah (p-value = 0,053 >
0,05).

Kesimpulan : Tidak ada hubungan signifikan antara asupan lemak dengan kadar
lemak darah serta antara asupan natrium dengan tekanan darah pada pasien PJK di
Poli Rawat Jalan RSUD Prof. Dr. W.Z. Johannes Kupang. Meskipun demikian,
pasien tetap disarankan untuk menjaga pola makan sehat, membatasi konsumsi
lemak dan natrium, serta rutin melakukan kontrol kesehatan demi mencegah
komplikasi lebih lanjut.

Kata Kunci : Asupan Lemak, Asupan Natrium, Kadar Lemak Darah, Tekanan
Darah, Penyakit Jantung Koroner.
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