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PENGARUH PROMOSI KESEHATAN GIGI DAN MULUT
MENGGUNAKAN MEDIA AUDIO VISUAL TERHADAP NILAI DEBRIS
INDEKS PADA SISWA KELAS IIT SD INPRES LASTANA

ABSTRAK

Noberto Irfan Maukari!, Melkisedek O. Nubatonis?, Emma Krisyudhanti?

Latar Belakang: Kebersihan gigi dan mulut merupakan salah satu indikator
penting dalam menentukan status kesehatan seseorang. Anak usia sekolah dasar
masih memiliki risiko tinggi mengalami penumpukan debris akibat belum
terbentuknya kebiasaan menyikat gigi yang baik dan benar. Salah satu upaya untuk
meningkatkan perilaku pemeliharaan kesehatan gigi adalah melalui promosi
kesehatan menggunakan media audio visual. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh promosi kesehatan gigi menggunakan media audio visual
tentang cara menyikat gigi yang baik dan benar terhadap nilai Debris Indeks pada
siswa kelas III SD Inpres Lasiana.Metode: Penelitian ini menggunakan desain pra-
eksperimental dengan rancangan One Group Pretest-Posttest Design. Penelitian
dilaksanakan pada bulan Mei 2026 di SD Inpres Lasiana dengan jumlah sampel 42
siswa yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data
dilakukan melalui pemeriksaan Debris Indeks sebelum dan sesudah pemberian
promosi kesehatan menggunakan media audio visual. Data dianalisis secara
deskriptif dengan membandingkan nilai Debris Indeks sebelum dan sesudah
intervensi.Hasil: Sebelum promosi kesehatan, sebagian besar responden berada
pada kategori buruk sebanyak 26 siswa (61,9%) dan kategori sedang sebanyak 16
siswa (38,1%), dengan rata-rata Debris Indeks sebesar 1,60. Setelah promosi
kesehatan, tidak terdapat lagi responden pada kategori buruk, sebanyak 37 siswa
(88,1%) berada pada kategori sedang dan 5 siswa (11,9%) berada pada kategori
baik. Rata-rata Debris Indeks menurun menjadi 0,69, sehingga terjadi penurunan
sebesar 0,91 poin yang menunjukkan adanya peningkatan kebersihan gigi dan
mulut.Kesimpulan: Promosi kesehatan gigi menggunakan media audio visual
efektif dalam menurunkan nilai Debris Indeks dan meningkatkan kebersihan gigi
serta mulut siswa kelas III SD Inpres Lasiana. Media audio visual dapat digunakan
sebagai alternatif media edukasi kesehatan gigi di lingkungan sekolah untuk
mendukung pembentukan perilaku menyikat gigi yang baik dan benar.

Kata kunci: promosi kesehatan gigi, media audio visual, Debris Indeks,
kebersihan gigi dan mulut, siswa sekolah dasar.
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