BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang Promosi Kesehatan Gigi tentang

Pemeliharaan Kesehatan Gigi dengan Menggunakan Media Ular Tangga

terhadap Pengetahuan Siswa-Siswi Kelas 4 SD Inpres Lasiana, maka dapat

disimpulkan bahwa:

1.

Sebelum diberikan promosi kesehatan gigi menggunakan media
permainan ular tangga , tingkat pengetahuan siswa-siswi kelas 4 SD
Inpres Lasiana sebagian besar berada pada kategori baik.

Tingkat pengetahuan sesudah diberikan promosi kesehatan gigi
menggunakan media permainan ular tangga, seluruh responden berada
pada kategori baik.

Promosi kesehatan gigi menggunakan media permainan ular tangga
terbukti mampu meningkatkan tingkat pengetahuan siswa-siswi kelas 4
SD Inpres Lasiana mengenai pemeliharaan kesehatan gigi, yang
ditunjukkan dengan meningkatnya persentase pengetahuan kategori baik
dari 80% menjadi 100% setelah diberikan promosi kesehatan.

B. Saran

1.

Bagi SD Inpres Lasiana

Sekolah diharapkan dapat memanfaatkan media permainan ular tangga
sebagai salah satu media pembelajaran kesehatan gigi yang menarik dan
menyenangkan serta mengintegrasikannya dalam kegiatan UKS atau
program kesehatan sekolah secara berkala.

Bagi Siswa-Siswi

Siswa diharapkan menerapkan pengetahuan yang telah diperoleh dalam
kehidupan sehari-hari, seperti menyikat gigi dengan benar dua kali
sehari, mengurangi konsumsi makanan manis, dan melakukan

pemeriksaan gigi secara rutin setiap enam bulan.
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Bagi Jurusan Kesehatan gigi

Diharapkan dapat menjadikan media ular tangga sebagai salah satu
alternatif media pembelajaran dan promosi kesehatan gigi yang inovatif
serta dapat mendorong mahasiswa untuk mengembangkan berbagai
media edukasi kesehatan gigi yang kreatif, interaktif, dan sesuai dengan
karakteristik sasaran.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian dengan
menggunakan desain penelitian yang lebih kuat, jumlah sampel yang
lebih besar, serta mengukur perubahan perilaku maupun status kesehatan
gigi sehingga efektivitas media permainan ular tangga dapat diketahui

secara lebih komprehensif.



