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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN

Nama :

Kelas :

Umur :

Petunjuk:

KESEHATAN GIGI SISWA-SISWI KELAS 4 SD INPRES LASIANA

42

Bacalah setiap pernyataan dengan baik. Berilah tanda centang (v') pada salah satu

jawaban yang benar.

No Pertanyaan Benar | Salah

1. | Menyikat gigi dua kali sehari.

2. | Waktu terbaik menyikat gigi adalah setelah sarapan
dan sebelum tidur.

3. | Menyikat gigi cukup dilakukan 1 kali sehari.

4. | Lama menyikat gigi yang baik adalah 2—-3 menit.

5. | Semua bagian gigi (depan, belakang, dan kunyah)
harus disikat.

6. | Menyikat gigi harus dilakukan dengan pelan dan
lembut.

7. | Sikat gigi menggunakan pasta gigi yang mengandung
fluoride.

8. | Sikat gigi sebaiknya diganti setiap 3 bulan.

9. | Setelah menyikat gigi tidak perlu berkumur.

10. | Tujuan menyikat gigi adalah untuk membersihkan
sisa makanan dan plak.

11. | Mengurangi makanan manis dapat mencegah gigi
berlubang.

12. | Terlalu sering makan permen dapat merusak gigi.

13. | Minum air putih setelah makan baik untuk kesehatan
gigi.

14. | Minuman bersoda dapat menyebabkan kerusakan

gigi.




15 | Buah dan sayur baik untuk kesehatan gigi.

16. | Makan sebelum tidur tanpa menyikat gigi tidak
berpengaruh pada gigi.

17 | Susu mengandung kalsium yang baik untuk gigi.

18. | Terlalu sering minum minuman manis dapat
menyebabkan gigi berlubang

19. | Makan makanan berserat membantu membersihkan
gigi secarar alami.

20. | Mengurangi camilan manis dapat menjaga kesehatan
gigi.

21 | Memeriksakan gigi ke dokter gigi minimal 6 bulan
sekali.

22. | Kontrol gigi hanya perlu dilakukan jika gigi terasa
sakit.

23. | Pemeriksaan rutin dapat mencegah gigi berlubang
menjadi lebih parah.

24. | Pembersihan karang gigi sebaiknya dilakukan secara
berkala di dokter gigi.

25. | Anak-anak juga perlu kontrol gigi secara rutin.

26. | Takut ke dokter gigi menjadi alasan untuk tidak
kontrol gigi.

27. | Pemeriksaan gigi rutin dapat membantu menjaga
kesehatan gusi.

28. | Gigi yang tidak sakit berarti tidak perlu diperiksa.

29. | Dokter gigi dapat memberikan saran cara merawat
gigi saat kontrol rutin.

30. | Kontrol rutin dapat mendeteksi masalah gigi lebih

awal.
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Lampiran 2. Media Permainan Ular Tangga

44

Nama : Riyanti Dayana Hae

Nim : PO5303204230280
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Lampiran 3. Master Tabel Pre-Test, Post-Test
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Lampiran 4. Surat ljin Pengambilan Data Awal dari Direktorat Poltekkes
Kemenkes Kupang

'g‘im; Kepala UPTD SD Inpres Lasiana
Tempat

mahasiswa/l Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Kupang, maka bersama inl kami
mohon kepada Bapak/lbu kiranya dapat memberikan ijin kepada mahasiswa kami untuk
melakukan pengambilan data awal penelitian, Daftar nama mahasiswa terlampir

Demikian permohonan kami, atas dukungan dan kenasamanya kami ucapkan terima
Kasih, i

2
A
sy

25K
9!3 «Yi”' ?_S mp. \’u

rg. Emma Krlsyudhanu MDSc
NlP 19 309092000122001

1‘.,

¥
)
t 4
I

¥,

Kementenan Kesehatan tdak mererma suap nw.sl-w mm Mikaw dalam pentuk Jiwa o SUap atau
gratfikasi sdahkan laporkan meaiu ) ¢ Can i ke e oo Untuk venfAas keastan tanda

ungmdewonkuw*unmqqmdmwnmaumsm % e Vel ua wWeenty F 14
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur

PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jalan Basukl Rahmat Nomor 1 Kelurahan Nalkolan
{Gedung B Lantal | dan |l Kempleks Kantor Gubemur Lama)
Laman : www.dpmptsp.nttprov.id ; Pos-el : pmptsp.nttprov@gmall.com
KUPANG 85117

SURAT [ZIN PENELITIAN
NOMOR : 500.16.7.2-000.9.2/1853/DPMPTSP/2026

Yang bertanda tangan dl bawah Inl :

Nama 1 Sylvla R. Peku Djawang, SP., MM.

Jabatan : Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa
Tenggara Timur

Dengan ini memberikan Izin Penelitian kepada :

Nama : Riyantl Dayana Hae

NIM ¢ PO5303204230280

Jurusan/Prodi ¢ D-lll Kesehatan Glgi

Instansi/Lembaga : Politeknlk Kesehatan Kemenkes Kupang

Untuk melaksanakan penelitian, dengan rincian sebagal berikut :

Judul Penelitian : PROMOSI KESEHATAN GIGI TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI

DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA ULAR TANGGA TERHADAP PENGETAHUAN
SISWA-SISWI KELAS 4 SD INPRES LASIANA

Lokasl Penelitian : SD INPRES LASIANA
Waktu Pelaksanaan

a.. Mulai : 11 Mel 2026

b. Berakhir : 11.Juni 2026

Dengan ketentuan yang harus ditaati, sebagal berikut :

1. Sebelum melakukan kegiatan penelitian, terlebih dahulu melaporkan kedatangannya kepada
Bupati/Wallkota Cq. Kepala Kesbangpol/DPMPTSP setempat yang akan dijadlkan obyek penelitian;

2. Mematuhi ketentuan peraturan yang berlaku dl daerah/wilayah/lokus penelitian;
3. Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang materinya bertentangan dengan topik/judul penelitian
sehagalmana dimaksud diatas;
4. Penelitl wajlb melaporkan hasll penelitian kepada Gubernur Nusa Tenggara Timur Cq. Kepala Dinas
Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsl NTT;
5. Surat I1zin Penelitian dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak sesuai dengan ketentuan yang
berlaku.
Demikian Izin Penelitian Ini dibuat untuk dipergunakan sebagalmana mestinya.
Kupang, 08 Mei 2026
an. Gubemur Nusa Tenggara Timur
Kepala Dinas Penanaman Modal
dan PTSP Provins| NTT,

Sylvia R. Peku Djawang, S.P., M.M.
Pemblna Utama Madya

NIiP. 196805121995032003
Tembusan :
1. Gub Nusa Tenggara Timur & Kupang
2. Wakil Gubemur Nusa Tenggara Timur di Kupang
2. Sekrelars Daemh Provinsi Nusa Tenggara Timur di Kupang;
4. Kepala Badan Kesbangpa! Provinsi NTT di Kupang;
5. Pimpinan | i haga yang bersangkut,

Dok ini 16lah ditand: xgani secara elekiranik mengg seriifikat
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektranik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).



Lampiran 6. Foto Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 7. Surat Keterangan Selesai Penelitian

-

PEMERINTAH KOTA KUPANG
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

UPTD SD INPRES LASIANA
Jin. Timor Raya KM 11 Lasiana Kupang.
Kode Pos : 85228, Telp. (0380) 8802178
Web blog : http//www.sdilasiana.blogspot.com
E-mail : sdilusiana@gmail.com
NSS. 101246004019 NPSN50305013 NIS: 100150

Nomor : 061/ SDLLSN/S.KET/VI/2026

Yang Bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Joni A. Higa Huki, S.Pd.,Gr,MM
NIP 119870428 201101 1 021
Pangkat/Gol.Ruang : Pembina, IV/a

Jabatan : Kepala Sekolah

Unit Kerja : UPTD. SD Inpres Lasiana

Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama : Riyanti Dayana Hae
NIM : P05303204230280
Semester : VI (Enam)

Prodi : D3 Kesehatan gigi

Adalah benar-benar Mahasiswa Universitas Citra Bangsa yang telah menyelesaikan penelitian
pada SD Inpres Lasiana Kecamatan Kelapa Lima Kota Kupang pada tanggal 11 Mei-11 juni 2026
dengan judul Penelitian : “PROMOSI KESEHATAN GIGI TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI
DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA ULAR TANGGA TERHADAP PENGETAHUAN SISWA-SISWI KELAS 4
SD INPRES LASIANA”

Demikian surat keterangan selesai penelitian ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana

mestinya.




Lampiran 8. Kartu Bimbingan KTI

a%g

— e ——

)

Kemenkes
Poltekkes Kupang

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Kupanqg
£ Jalan Pict A Tallo. Liiba Ocbobo

Kupang Nus

‘aggara Timur 85111

KARTU BIMBIN

Nama Mahasiswa

| (0380) 8000256

@ htps J/vevw pe

Mtekkeskupang ac i

PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH (KTT) T.A. 2025/2026
LBt Doyosa e

.20 $29%:2099 Z0%0

Minimal 7 kali bimbingan proposal

NIM
Judul :[)ﬂﬁ(ok';%ﬁ,ﬁa% %’ (kw /PcMeArﬁamuu.
oI trta—
Al vl oy T a7 v o W S s
Pembimbing :M‘Z’K'W“I'K G.. . Weke s st Hrm, DL
No |Hari/tanggal Materi Bimbingan Tl:::l;;::;g" Ket.
1 mL -
‘;:lt - Feritos Mecrfor M,//\VK L—by)*/rp
2 v, 7
25 b %‘V):M Rae v &%/ ﬂ_"\(‘
3 MV Vv (‘n
Sy (TR W 4(;’6/ o
v 1% Z‘“ Fontn ok |V 2 P (aty
g ., L3 / A"
5 Ge (ofen Kongn, Bok 4,4 2 /‘F&d)-..
& r— 04 ;
e o N RHT
e 7 ¥
fG'm,w P g ¢ K/ZR/ fre
| N/
9
10
KUpang ;. csasssmsssssssisins
Pembimbing
Catatan : [leaoret, §bp. M
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Lampiran 9. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi

Kementerian Kesehatan

© Jalan Piet A Tallo, Liliba, Oebobo,
Kupang Nusa Tenggara Timur 85111

8 (0380) 8200256

@ https/poltekkeskupang ac.id

PERPUSTAKAAN TERPADU

hitps: perpus-terpadu.poltekkeskupang.ac.id/ ; e-mail: perpustakaanterpadu6 1 @gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Riyanti Dayana Hae

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303204230280

Dosen Pembimbing : Melkisedek O. Nubatonis, S.KM, MDSc

Penguji : Drg. Emma Krisyudhanti, MDSc

Jurusan : DIII Kesehatan Gigi

Judul Karya Ilmiah : Promosi Kesehtan Gigi Tentang  Pemeliharaan

Kesehatan Gigi Dengan Menggunakan Media Ular Tangga
Terhadap Pengetahuan Siswa-Siswi Kelas 4 SD Inpres
Lasiana

Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi
menggunakan Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 18%. Demikian

surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 28 Agustus 2026
Admin Strike Plagiarism

Murry Jermia§ Kale SST
NIP. 19850704%010121002



