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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Kuesioner Penelitian  

 

KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN 

KESEHATAN GIGI  SISWA-SISWI KELAS 4 SD INPRES LASIANA 

Nama : __________________________ 

Kelas : __________________________ 

Umur : __________________________ 

Petunjuk: 

Bacalah setiap pernyataan dengan baik. Berilah tanda centang (✓) pada salah satu 

jawaban yang benar. 

No Pertanyaan Benar Salah 

1. Menyikat gigi dua kali sehari.   

2. Waktu terbaik menyikat gigi adalah setelah sarapan 

dan sebelum tidur. 

  

3. Menyikat gigi cukup dilakukan 1 kali sehari.   

4. Lama menyikat gigi yang baik adalah 2–3 menit.   

5. Semua bagian gigi (depan, belakang, dan kunyah) 

harus disikat. 
  

6. Menyikat gigi harus dilakukan dengan pelan dan 

lembut. 
  

7. Sikat gigi menggunakan pasta gigi yang mengandung 

fluoride. 
  

8. Sikat gigi sebaiknya diganti setiap 3 bulan. 

 
  

9. Setelah menyikat gigi tidak perlu berkumur. 

 
  

10. Tujuan menyikat gigi adalah untuk membersihkan 

sisa makanan dan plak. 
  

11. Mengurangi makanan manis dapat mencegah gigi 

berlubang. 
  

12. Terlalu sering makan permen dapat merusak gigi.   

13. Minum air putih setelah makan baik untuk kesehatan 

gigi. 
  

14. Minuman bersoda dapat menyebabkan kerusakan 

gigi. 
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15 Buah dan sayur baik untuk kesehatan gigi.   

16. Makan sebelum tidur tanpa menyikat gigi tidak 

berpengaruh pada gigi. 
  

17 Susu mengandung kalsium yang baik untuk gigi.   

18. Terlalu sering minum minuman manis dapat 

menyebabkan gigi berlubang 
  

19. Makan makanan berserat membantu membersihkan 

gigi secarar alami. 
  

20. Mengurangi camilan manis dapat menjaga kesehatan 

gigi. 
  

21 Memeriksakan gigi ke dokter gigi minimal 6 bulan 

sekali. 
  

22. Kontrol gigi hanya perlu dilakukan jika gigi terasa 

sakit. 
  

23. Pemeriksaan rutin dapat mencegah gigi berlubang 

menjadi lebih parah. 
  

24. Pembersihan karang gigi sebaiknya dilakukan secara 

berkala di dokter gigi. 
  

25. Anak-anak juga perlu kontrol gigi secara rutin.   

26. Takut ke dokter gigi menjadi alasan untuk tidak 

kontrol gigi. 
  

27. Pemeriksaan gigi rutin dapat membantu menjaga 

kesehatan gusi. 
  

28. Gigi yang tidak sakit berarti tidak perlu diperiksa.   

29. Dokter gigi dapat memberikan saran cara merawat 

gigi saat kontrol rutin. 
  

30. Kontrol rutin dapat mendeteksi masalah gigi lebih 

awal. 
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Lampiran 2. Media Permainan Ular Tangga 
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Lampiran 3. Master Tabel Pre-Test, Post-Test 

 

No Nama Jenis 

Kelamin

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 TOTAL % KRITERIA

1 Adesty Ester Leona Balla P 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 22 73% BAIK

2 Aditia Welehelmus Tefu L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 25 83% BAIK

3 Anggun Marta Haninuna P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 22 73% BAIK

4 Agustino I.Fandi Luan L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 24 80% BAIK

5 Alvin Balthazar Kore L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 27 90% BAIK

6 Atriana Chelsy Boimau P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 27 90% BAIK

7 Calysta Nathania A. Ndolu P 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 24 80% BAIK

8 Cheysa Ivana M. Sellu P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 27 90% BAIK

9 Devandra Alberth Leka L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 25 83% BAIK

10 Etheldreda C. Kanaila Thaal P 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 21 70% BAIK

11 Alince F. Nggeon P 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 19 63% SEDANG

12 Asni Nggi P 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 14 46% SEDANG

13 Ayuningsih Missa P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 24 80% BAIK

14 Chan Chan Bessie P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 22 73% BAIK

15 Fai Seyan Messah L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 24 80% BAIK

16 Edwin Aldiano Ndun L 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 19 63% SEDANG

17 Naya A. Leka P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 24 80% BAIK

18 Olivia B. Haba Walu P 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 25 83% BAIK

19 Julio Yusuf Bunda L 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 23 76% BAIK

20 Evan A. Snae L 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 21 70% BAIK

21 Roy Chandra Sakan L 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 24 80% BAIK

22 Yetri Krismiyanti Rau P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 27 90% BAIK

23 Novrianti Taneo P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 23 76% BAIK

24 Gwen Marchnggeon P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 23 76% BAIK

25 Agung Ezar L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 93% BAIK

26 Liora Belvin E. Neno P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 26 86% BAIK

27 Blesti F.B Lende P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 27 90% BAIK

28 Cantika Djara Huru P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 26 86% BAIK

29 Junior C.I Mesakh L 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 21 70% BAIK

30 Muhamad Syawal L 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 16 53% SEDANG

31 Adara D.E. Doke L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 22 73% BAIK

32 Adelyyo J. Pulinggomang L 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 19 63% SEDANG

33 Aditia Putra Manune L 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 16 53% SEDANG

34 Agatha Aurelia Obe P 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 23 76% BAIK

35 Anastasia Nubatonis P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 21 70% BAIK

36 Ardy Ferlando Kause L 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 15 50% SEDANG

37 Arely Afliana Sallu P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 20 66% SEDANG

38 Asti Yunianti Nubatonis P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 27 90& BAIK

39 Audrer A.F. Gunu Wawin P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 22 73% BAIK

40 Cierra A.N. Bereloe P 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 25 83% BAIK
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Nama Jenis 

Kelamin

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 Total % Kriteria

Adesty Ester Leona Balla P 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 25 83% Baik

Aditia Welehelmus Tefu L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 29 96% Baik

Anggun Marta Haninuna P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 28 93% Baik

Agustino I.Fandi Luan L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 29 96% Baik

Alvin Balthazar Kore L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 96% Baik

Atriana Chelsy Boimau P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 28 93% Baik

Calysta Nathania A. Ndolu P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 22 73% Baik

Cheysa Ivana M. Sellu P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 25 83% Baik

Devandra Alberth Leka L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 27 90% Baik

Etheldreda C. Kanaila Thaal P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 22 73% Baik

Alince F. Nggeon P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 28 93% Baik

Asni Nggi P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 24 80% Baik

Ayuningsih Missa P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 27 90% Baik

Chan Chan Bessie P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 24 80% Baik

Fai Seyan Messah L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 26 86% Baik

Edwin Aldiano Ndun L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 22 73% Baik

Naya A. Leka P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 93% Baik

Olivia B. Haba Walu P 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 24 80% Baik

Julio Yusuf Bunda L 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 21 70% Baik

Evan A. Snae L 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 23 76% Baik

Roy Chandra Sakan L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 26 86% Baik

Yetri Krismiyanti Rau P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 29 96% Baik

Novrianti Taneo P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 25 83% Baik

Gwen Marchnggeon P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 26 86% Baik

Agung Ezar L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 25 83% Baik

Liora Belvin E. Neno P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 27 90% Baik
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Adara D.E. Doke L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 27 90% Baik

Adelyyo J. Pulinggomang L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 26 86% Baik

Aditia Putra Manune L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 25 83% Baik
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Lampiran 4.  Surat Ijin Pengambilan Data Awal dari Direktorat Poltekkes 

Kemenkes Kupang 
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Lampiran 5.  Surat Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan 

Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur 
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Lampiran 6. Foto Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 7. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 8. Kartu Bimbingan KTI 
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Lampiran 9. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi 

 

 

 


