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ABSTRAK

Latar Belakang: Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari
kesehatan secara keseluruhan, terutama pada anak usia sekolah dasar. Rendahnya
pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dapat meningkatkan risiko
terjadinya karies gigi, penyakit gusi, dan masalah kesehatan gigi lainnya. Salah
satu upaya untuk meningkatkan pengetahuan tersebut adalah melalui promosi
kesehatan menggunakan media permainan edukatif, seperti ular tangga.Tujuan
Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan siswa-
siswi kelas 4 SD Inpres Lasiana tentang pemeliharaan kesehatan gigi sebelum dan
sesudah diberikan promosi kesehatan gigi menggunakan media permainan ular
tangga. Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif
dengan desain pra-eksperimental menggunakan rancangan one group pre-test and
post-test. Populasi penelitian berjumlah 103 siswa kelas 4 SD Inpres Lasiana,
dengan sampel sebanyak 40 siswa yang dipilih menggunakan teknik purposive
sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner yang terdiri dari
30 pertanyaan mengenai pemeliharaan kesehatan gigi. Data dianalisis secara
deskriptif dan disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi dan persentase. Hasil
Penelitian: Sebelum diberikan promosi kesehatan gigi, sebanyak 32 siswa (80%)
memiliki tingkat pengetahuan kategori baik dan 8 siswa (20%) berada pada
kategori sedang. Setelah diberikan promosi kesehatan gigi menggunakan media
permainan ular tangga, seluruh responden (40 siswa atau 100%) berada pada
kategori pengetahuan baik. Hasil tersebut menunjukkan adanya peningkatan
pengetahuan siswa setelah diberikan promosi kesehatan gigi menggunakan media
permainan ular tangga. Kesimpulan: Promosi kesehatan gigi tentang
pemeliharaan kesehatan gigi menggunakan media permainan ular tangga dapat
meningkatkan pengetahuan siswa-siswi kelas 4 SD Inpres Lasiana. Media
permainan ular tangga efektif digunakan sebagai media edukasi kesehatan gigi
karena mampu menciptakan proses pembelajaran yang menarik, interaktif, dan
mudah dipahami oleh anak usia sekolah dasar.

Kata kunci : Promosi kesehatan gigi, media permainan ular tangga,
pengetahuan, pemeliharaan kesehatan gigi, siswa sekolah dasar.
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