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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, diperoleh perbandingan kadar 

flavonoid total ekstrak etanol 70% daun pepaya sebesar 98,109 mg QE/gram 

ekstrak, sedangkan kulit buah pepaya sebesar 53,324 mg QE/gram ekstrak. 

Hal ini menunjukkan bahwa daun pepaya memiliki kadar flavonoid total 

yang lebih tinggi dibandingkan kulit buah pepaya. 

B. Saran 

Penelitian lanjutan yang dapat diberikan berdasarkan hasil 

penelitian ini yakni, disarankan untuk menggunakan metode ekstraksi yang 

berbeda agar diperoleh hasil yang lebih optimal serta melakukan uji 

aktivitas biologis dari kedua ekstrak khususnya pada daun papaya sehingga 

dapat diketahui potensi farmakologinya secara lebih lengkap. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


