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ABSTRAK

Latar belakang: Resistensi antimikroba merupakan salah satu masalah kesehatan
global yang dipengaruhi oleh penggunaan antibiotik yang tidak rasional. Penerapan
prinsip DAGUSIBU (Dapatkan, Gunakan, Simpan, dan Buang) antibiotik yang tepat
menjadi salah satu upaya penting untuk mencegah terjadinya resistensi antibiotik.
Mahasiswa kesehatan sebagai calon tenaga kesehatan diharapkan lebih memiliki
pengetahuan dan perilaku yang baik terkait dengan DAGUSBU antibiotik. Tujuan
Penelitian: ini bertujuan untuk menilai pengetahuan dan perilaku mahasiswa
kesehatan mengenai DAGUSIBU antibiotik di Kemenkes Poltekkes Kupang. Metode:
Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan survei cross-
sectional. Sampel penelitian berjumlah 102 mahasiswa yang terdiri dari Program Studi
Farmasi, Teknologi Laboratorium Medis, dan Keperawatan Gigi. Data dikumpulkan
menggunakan kuesioner yang telah divalidasi dan dianalisis secara deskriptif dalam
bentuk distribusi frekuensi dan presentase. Hasil: penelitian menunjukkan bahwa
tingkat pengetahuan mahasiswa berada pada kategori baik sebanyak 47 responden
(46,1%), cukup 40 responden (39,2%), dan kurang 15 responden (14,7%). Sementara
itu, perilaku mahasiswa berada pada kategori baik sebanyak 49 responden (48,0%),
cukup 24 responde (23,5%), dan kurang 29 responden (28,4%). Kesimpulan:
penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar mahasiswa memiliki pengetahuan
dan perilaku yang baik mengenai DAGUSIU antibiotik, meskipun masih ditemukan
beberapa aspek, terutama pada penyimpanan dan pembuangan antibiotik yang perlu
ditingkatkan melalui edukasi berkelanjutan.

Kata kunci : DAGUSIBU, antibiotik, pengetahuan, perilaku, mahasiswa kesehatan
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ABSTRACT

Background: antimictobial resistance (AMR) is a major global public health concern,
largely driven by the irrational use of antibiotics. The implementation of the
DAGUSIBU principles (Obtain, Use, Store, and Dispose of Medicines Properly) is
essential to promote the rational use if antibiotisc and prevent the development of
antimicrobial resistance. As future healthcare professional, health science students are
expected to prossess adequate knowledge and demonstrate appropriate behavior
regarding antibiotic management. Objective: this study aimed to describe the
knowledge and behavior of health science students concering the DAGUSIBU
principles of antibiotic at Kemenkes Poltekkes Kupang. Methods: A descriptive cross-
sectional survey was conducted involving 102 students from the Pharmacy, Medical
Laboratory Technology, and Dental Nursing study programs. Date were collected
using a validated questionnaire and analyzed descriptively using frequencies and
percentages. The result: showed that 47 students (46,1%) had good knowledge, 40
students (32,2%) had moderate knownledge, and 15 students (14,7%) had poor
knowledge regarding DAGUSIBU antibiotics. In terms of behavior, 49 students
(48,0%) demonstrated good behavior, 24 students (23,5%) showed moderate behavior,
and 29 students (28,4%) exhibited poor behavior. Conclusion:The study conckudes
that most students have good knowledge and behavior regarding DAGUSIBU
antibiotics. However, improvements are still needed, particularly ini the aspects of
antibiotcs storage and diaposal, through continuous educational interventions.

Keyword: antibiotics, DAGUSIBU, knowledge, behavior, health science students,
antimicrobial resistance.
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