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GAMBARAN KURANGNYA DI SIPLIN MENYIKAT GIGI SEBAGAI 

UPAYA PENCEGAHAN  KARIES GIGI PADA SISWA SMAN 

KEBERBAKATAN OLAHRAGA FLOBAMORATA   

 DI KOTA KUPANG 

 

ABSTRAK 

Siprianus Putra Palma¹, Ferdinan Fankari¹, Mery Novaria Pay¹ 

 

Latar Belakang Karies gigi masih menjadi masalah kesehatan gigi dan mulut pada 

anak usia sekolah. Kurangnya kedisiplinan menyikat gigi merupakan salah satu 

faktor yang berkontribusi terhadap terjadinya karies. Siswa Sekolah Khusus 

Olahraga (SKO) memiliki aktivitas yang padat sehingga berpotensi kurang 

memperhatikan kesehatan gigi dan mulut. Tujuan Penelitian Mengetahui 

kedisiplinan siswa Sekolah Khusus Olahraga (SKO) Kota Kupang dalam menyikat 

gigi sebagai upaya pencegahan karies gigi berdasarkan pengetahuan, sikap, dan 

ketersediaan sarana pendukung. Manfaat Penelitian ini diharapkan bermanfaat 

bagi siswa dalam meningkatkan kesadaran menjaga kesehatan gigi dan mulut, bagi 

sekolah sebagai bahan pertimbangan dalam menyusun program promotif dan 

preventif kesehatan gigi, bagi tenaga kesehatan sebagai dasar penyusunan strategi 

edukasi kesehatan gigi, serta bagi peneliti selanjutnya sebagai referensi dalam 

pengembangan penelitian di bidang kesehatan gigi dan mulut. Metode Penelitian 

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif. Populasi berjumlah 200 siswa 

dengan sampel 48 siswa kelas XI A dan XI B yang dipilih menggunakan teknik 

purposive sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner dan lembar observasi, 

kemudian dianalisis secara deskriptif. Hasil penelitian Sebagian besar responden 

memiliki pengetahuan dan sikap yang baik mengenai menyikat gigi, masing-

masing sebanyak 41 responden (85,4%). Ketersediaan sarana pendukung juga 

didominasi kategori baik, yaitu 23 responden (47,9%). Kesimpulan penelitian 

Sebagian besar siswa Sekolah Khusus Olahraga (SKO) Kota Kupang memiliki 

kedisiplinan menyikat gigi yang baik ditinjau dari aspek pengetahuan, sikap, dan 

ketersediaan sarana pendukung. Namun, peningkatan penyediaan sarana dan 

pembinaan kebiasaan menyikat gigi tetap diperlukan untuk mendukung pencegahan 

karies gigi. 

Kata kunci: kedisiplinan menyikat gigi, karies gigi.  


