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INTISARI  

Latar Belakang : Kesehatan gigi dan mulut merupakan indikator penting dalam 

menilai kondisi kesehatan umum seseorang, termasuk anak usia sekolah dasar (SD). 

Pada tahap ini, anak sedang mengalami perkembangan motorik dan kognitif yang 

cepat, sekaligus mulai membentuk kebiasaan hidup sehari-hari, seperti kebiasaan 

menjaga kebersihan gigi dan mulut. Namun, berbagai penelitian menunjukkan 

bahwa masalah kesehatan gigi dan mulut pada anak masih cukup tinggi. Salah satu 

penyebab utamanya adalah kurangnya pengetahuan serta keterampilan anak dalam 

menyikat gigi dengan benar. Tujuan Umum : untuk mengetahui edukasi cara 

menyikat gigi dengan teknik Fone’s menggunakan media audiovisual terhadap 

pengetahuan dan keterampilan menyikat gigi pada siswa-siswi SD Inpres Kaniti. 

Jenis Penelitian : Dalam penelitian ini desain penelitian yang digunakan untuk 

mendapatkan data kuantitatif pada penelitian ini menggunakan jenis penelititan pre-

eksperimen. Hasil Penelitian : Tingkat pengetahuan siswa-siswi tentang cara 

menyikat gigi dengan teknik Fone’s sebelum diberikan edukasi menggunakan 

media audiovisual  masih berada pada kategori baik 12,50% (7 orang ) Setelah 

diberikan edukasi  responden berada pada kategori baik yaitu sebanyak 91,07 (51 

orang),Keterampilan siswa dalam melakukan teknik menyikat gigi Fone’s sebelum 

diberikan edukasi menggunakan media audiovisual terdapat 23,21% (13 orang) 

dengan keterampilan baik, setelah diberikan edukasi menggunakan media 

audiovisual mengalami peningkatan sebanyak 94,64% (53 orang) responden berada 

pada kategori keterampilan baik Kesimpulan : Dari hasil analisis,  sebelum di 

berikan edukasi responden memiliki pengetahuan dan keterampilan  baik sebanyak  

23,21(13 orang ) dan setelah di berikan edukasi pengetahuan dan  keterampilan baik 

sebanyak 94,64% (53 orang). Hal ini menunjukkan bahwa penggunaan media 

audiovisual merupakan salah satu metode edukasi kesehatan gigi yang efektif 

dalam meningkatkan pemahaman dan kemampuan praktik siswa-siswi sekolah 

dasar.  
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