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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang edukasi kesehatan gigi 

menggunakan media leaflet terhadap pemahaman siswa tentang fissure 

sealant di SDN 2 Baumata Timur, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Sebelum diberikan edukasi menggunakan media leaflet, sebagian besar 

siswa memiliki tingkat pemahaman kategori cukup sebanyak 26 orang 

(63,4%), kategori baik sebanyak 12 orang (29,3%), dan kategori kurang 

sebanyak 3 orang (7,3%).  

2. Setelah diberikan edukasi menggunakan media leaflet, sebagian besar 

siswa memiliki tingkat pemahaman kategori baik sebanyak 38 orang 

(92,7%), kategori cukup sebanyak 3 orang (7,3%), dan tidak terdapat lagi 

siswa dengan kategori kurang.  

3. Edukasi kesehatan gigi menggunakan media leaflet mampu 

meningkatkan pemahaman siswa SDN 2 Baumata Timur mengenai 

fissure sealant sebagai upaya pencegahan karies gigi, sehingga media 

leaflet efektif digunakan sebagai media promosi kesehatan gigi dan 

mulut, yaitu terjadi peningkatan kategori pemahaman baik dari 29,3% 

menjadi 92,7%. 
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B. Saran 

1. Bagi Siswa 

Siswa diharapkan menerapkan pengetahuan yang telah diperoleh dengan 

menjaga kebersihan gigi dan mulut, menyikat gigi secara benar, serta 

memahami pentingnya fissure sealant sebagai salah satu upaya 

pencegahan karies. 

2. Bagi Pihak Sekolah 

Sekolah diharapkan bekerja sama dengan puskesmas atau tenaga 

kesehatan gigi untuk melaksanakan edukasi kesehatan gigi secara berkala 

serta memanfaatkan media leaflet sebagai media pembelajaran dalam 

meningkatkan pemahaman siswa tentang pencegahan karies.. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan mengembangkan penelitian dengan 

jumlah sampel yang lebih besar, menggunakan kelompok kontrol atau 

desain eksperimen yang lebih kuat, serta melakukan uji statistik untuk 

mengukur efektivitas media leaflet terhadap peningkatan pemahaman 

siswa. 

  


