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ABSTRAK

Adelsia Kale *, Merniwati S. Eluama®, Applonia Leu Obi,*
Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Kupang
Email : kaleadelsiayuliana@gmail.com

Latar Belakang: Karies gigi pada anak usia sekolah dasar masih tergolong
banyak, pada permukaan pit dan fissure gigi geraham karena sulit dibersihkan.
Edukasi kesehatan gigi menggunakan media leaflet merupakan salah satu metode
promotif yang dapat digunakan untuk meningkatkan pemahaman siswa.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi kesehatan
gigi menggunakan media leaflet terhadap peningkatan pemahaman siswa tentang
perawatan fissure sealant di SD Negeri 2 Baumata Timur.

Metode Penelitian: Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif
dengan desain pra-eksperimental (one group pretest—posttest design). Sampel
penelitian berjumlah 41 siswa. Pengumpulan data dilakukan menggunakan
kuesioner yang terdiri dari 10 pertanyaan mengenai fissure sealant, yang diberikan
sebelum dan sesudah edukasi kesehatan gigi menggunakan media leaflet. Hasil :
Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan edukasi, sebagian besar
responden memiliki tingkat pemahaman kategori cukup, yaitu sebanyak 26 orang
(63,4%), kategori baik sebanyak 12 orang (29,3%), dan kategori kurang sebanyak
3 orang (7,3%). Setelah diberikan edukasi menggunakan media leaflet, terjadi
peningkatan pemahaman pada kategori baik menjadi 38 orang (92,7%), kategori
cukup sebanyak 3 orang (7,3%), dan tidak terdapat lagi responden dengan
kategori kurang (0%).

Kesimpulan: Edukasi kesehatan gigi menggunakan media leaflet berpengaruh
terhadap peningkatan pemahaman siswa sekolah dasar tentang perawatan fissure
sealant sebagai upaya pencegahan karies gigi.

Kata Kunci : Edukasi kesehatan gigi, leaflet, fissure sealant, pemahaman siswa,
karies gigi
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