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ABSTRAK  

 

Faktor-Faktor Yang mempengaruhi kejadian stunting pada balita usia 6-24 

bulan di kelurahan oebufu wilayah kerja puskesmas oepoi kota kupang 

 

Latar Belakang: Stunting merupakan masalah gizi kronis yang masih menjadi 

masalah kesehatan masyarakat di dunia karena berdampak terhadap pertumbuhan, 

perkembangan, dan kualitas sumber daya manusia. Menurut World Health 

Organization (WHO), pada tahun 2022 terdapat sekitar 148,1 juta balita 

mengalami stunting di dunia. Di Indonesia, prevalensi stunting berdasarkan 

Survei Status Gizi Indonesia (SSGI) Tahun 2022 sebesar 21,6%. Berdasarkan data 

Elektronik Pencatatan dan Pelaporan Gizi Berbasis Masyarakat (E-PPGBM) 

Kelurahan Oebufu Tahun 2025, prevalensi stunting masih mencapai 21,66%. 

Balita usia 6–24 bulan merupakan kelompok yang berada pada periode 1.000 Hari 

Pertama Kehidupan (HPK) sehingga memerlukan perhatian khusus terhadap 

faktor-faktor yang dapat mempengaruhi kejadian stunting. 

Tujuan Penelitian: Menganalisis faktor berat badan lahir, tingkat pendidikan ibu, 

dan asupan zat gizi makro terhadap kejadian stunting pada balita usia 6–24 bulan 

di Kelurahan Oebufu Wilayah Kerja Puskesmas Oepoi Kota Kupang Tahun 2026. 

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain 

cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 59 balita usia 6–24 bulan yang 

dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data berat badan lahir diperoleh 

dari buku KIA, tingkat pendidikan ibu menggunakan kuesioner, sedangkan data 

asupan energi, protein, lemak, dan karbohidrat diperoleh menggunakan metode 

food recall 3×24 jam. Status stunting ditentukan berdasarkan indeks Panjang 

Badan menurut Umur (PB/U). Analisis data dilakukan secara univariat dan 

bivariat menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat kepercayaan 95% (α = 0,05). 

Hasil Penelitian: Sebagian besar balita memiliki berat badan lahir normal 

(84,7%), ibu berpendidikan menengah (57,6%), asupan energi kategori defisit 

(81,4%), asupan protein kategori kelebihan (42,4%), asupan lemak kategori defisit 
(88,1%), dan asupan karbohidrat kategori defisit (62,7%). Hasil uji Chi-Square 

menunjukkan bahwa tidak terdapat faktor yang signifikan antara berat badan lahir 

(p=0,661), tingkat pendidikan ibu (p=0,767), asupan energi (p=0,676), asupan 

protein (p=0,599), asupan lemak (p=0,564), dan asupan karbohidrat (p=0,513) 

terhadap kejadian stunting pada balita usia 6–24 bulan di Kelurahan Oebufu 

Wilayah Kerja Puskesmas Oepoi Kota Kupang. 

 

Kesimpulan: Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat faktor yang 

signifikan antara berat badan lahir, tingkat pendidikan ibu, serta asupan zat gizi 

makro (energi, protein, lemak, dan karbohidrat) dengan kejadian stunting pada 

balita usia 6–24 bulan di Kelurahan Oebufu Wilayah Kerja Puskesmas Oepoi Kota 

Kupang Tahun 2026. 

 

Kata Kunci: stunting, berat badan lahir, pendidikan ibu, asupan zat gizi makro. 

 

 


