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ABSTRAK

Kanker payudara merupakan salah satu penyakit tidak menular yang menjadi
masalah kesehatan masyarakat utama, di mana protein dan zat besi (Fe) berperan
penting dalam pembentukan hemoglobin serta proses pemulihan pasien pasca
kemoterapi. Kekurangan asupan protein dan Fe dapat meningkatkan risiko anemia
serta memengaruhi efektivitas terapi dan kualitas hidup pasien. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran asupan protein dan Fe pada pasien kanker
payudara pasca kemoterapi di ruang rawat inap RSUP dr. Ben Mboi Kupang. Jenis
penelitian ini adalah deskriptif observasional dengan desain cross sectional. Sampel
diambil secara accidental sampling sejumlah 20 pasien pada periode 17 Mei—2 Juni
2026. Data asupan protein dan Fe dikumpulkan menggunakan form recall 24 jam
dan dianalisis menggunakan aplikasi Nutrisurvey, kemudian dibandingkan dengan
Angka Kecukupan Gizi (AKG) dan dikategorikan menjadi kurang, cukup, dan
lebih. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berada pada
kelompok usia 51-60 tahun (40,0%). Gambaran asupan protein menunjukkan 8
responden (40,0%) berkategori kurang, 8 responden (40,0%) berkategori cukup,
dan 4 responden (20,0%) berkategori lebih. Sementara itu, gambaran asupan Fe
menunjukkan 18 responden (90,0%) berkategori cukup dan 2 responden (10,0%)
berkategori kurang. Dapat disimpulkan bahwa masih terdapat proporsi cukup besar
pasien dengan asupan protein yang belum mencukupi, sedangkan sebagian besar
pasien telah memenuhi kebutuhan asupan Fe hariannya. Diperlukan pemantauan
asupan gizi secara berkala serta edukasi gizi bagi pasien kanker payudara pasca
kemoterapi guna mendukung keberhasilan terapi dan meningkatkan kualitas hidup

pasien.

Kata Kunci: Asupan Protein, Asupan Fe, Kanker Payudara, Kemoterapi

viii



KATA PENGANTAR
Penulis ingin menyampaikan rasa syukur yang sebesar-besarnya kepada Tuhan
Yang Maha Esa atas berkat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan
laporan tugas akhir berjudul “Gambaran Asupan Protein Dan Fe Pada Pasien
Kanker Payudara Pasca Kemotrapi Di Ruang Rawat Inap Rsup Dr.Ben Mboi
Kupang”. Pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih sebesar-
besarnya kepada :
1. Maria Hilaria, S.Si.,S.Farm.,Apt.,M.Si selaku Direktur Poltekkes
Kemenkes Kupang
2. Ibu Juni Gressilda L.Sine,STP.,M.Kes selaku Ketua Program Studi Gizi
Poltekkes Kemenkes Kupang
3. Ibu Meirina Sulastri Loaloka, SST.,M.Gizi selaku pembimbing yang
memberikan dukungan moral kepada penulis,baik selama proposal maupun
dalam penyusunan tugas akhir
4. Seluruh Bapak/Ibu Dosen dan tenaga kependidikan Program Studi Gizi
Poltekkes Kemenkes Kupang yang telah memberikan dukungan, bantuan,
serta pelayanan selama proses penyusunan proposal ini
Penulis menyadari bahwa tulisan ini masih memiliki banyak kekurangan dan
jauh dari sempurna, baik dari segi kualitas tulisan maupun isi. Dengan
kerendahan hati, penulis mengharapkan masukan, kritik, dan saran dari semua

pihak untuk perbaikan proposal ini.

Kupang, Februari 2026

Penulis



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN COVER ....ciiiinninensinsnissenssessssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssassssssns i
HALAMAN PERSETUJUAN.....ccoininntinnnsninssnssesssesssissssssessssssssssssssssssssssssssssssss ii
HALAMAN PENGESAHAN ...uuiiniiiinensticsensesssisssnssssssessssssssssesssssssssssssassssssans iii
SURAT PERNYATAAN ..uuiiviniirennsncsenssecssnssesssesssessesssscssessassssssssssassssessessasssnes iv
BIODATA PENULIS.....coouiiiiiinnninensinsaisssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss v
MOTTO DAN PERSEMBAHAN......coiiiienninnnissenssesssissssssesssissssssesssssasssessns vii
ABSTRAK ucuiiiitiiintinniseneessisessesssissssssesssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess viii
KATA PENGANTAR ....couiitiitiniisninstnsecssicsssssnsssesssissesssisssssssssssessessasssssssssssssss vii
DAFTAR ISL..uucuiiiiiiininnninsensnsssisssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssassssssssssssssass X
DAFTAR TABEL ...cuuuiuiiiiieiienuinensensessssssesssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss xii
DAFTAR GAMBAR ......cuuiiiictiiensinsnisenssisssissssssesssissssssessstsssssssssssssssssssssess xiii
LAMPIRAN . .cciiiitiireisicstiesesssesssissssssesssisssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssns Xiv
BAB I PENDAHULUAN.....ccociniiniininsnissnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssss 1
A. Latar BelaKang ........coocuveiiiiiiiiiiiiiceccesee s 1
B. Rumusan Masalah........c.cccooeeiiiiiiiininccecee e 3
C.o TUJUANL et 3
D. Manfaat Penelitian ........ccocceovieriiiiiiinieeieeeeeeeeee e 3
E. Keaslian Penelitian.........cccoovevieiiiiiininiienieieeicsecseseesee e 5
BAB II TINJAUAN PUSTAKA .....couirtirerinnessensesssisssssesssnssssssesssissssssssssessses 8
A. Kanker Payudara........cccoceveiiiiiniiiiiiiicicce e 8
B. Peran FE Dan Protein.........cccceeiieiiiniiiiieeeeeeeeeeeee e 14
C. Kerangka TeOTT...ccueeueruiiriiriiiiiiiieeesie ettt 15
D. Kerangka KONSEP .....cceiveriiiiriieiieiieeieeeeee sttt 16
BAB III METODE PENELITIAN ....ccocerinneninsnissensesssnssasssessasssesssssssssssssssssas 17
A. Jenis dan Rancangan Penelitian ..........ccccooeeveriiniiiiiniiniininicniceceee 17
B. Lokasi Penelitian........c.cccooveiiieiiiiiiiiiecieee e 17
C. Populasi dan Sampel Penelitian .........ccccceeeviiiiiniiiiniiiiniieeieceiee e 17
D. Kriteria inklusi dan Kriteria ekslusi sampel.........cccccoceviiiiniininnenienene 17
E.  Variabel ........oouiiii e 18



F.  Definisi Operasional...........cccoceviiiiiiiiiniiiiiiiiiiiecicnecrcccseeseere e 19
G. Instrumen dan Alat Penelitian .........cocceeveeriiiiiiniieneeeeeeeeeeeee 20
H. Cara Pengumpulan Data...........ccceeviriiniiiiiniinicieieneceeeseeeee e 20
I.  Pengolahan Dan Penyajian Data..........ccocceeviiriiiniieniienieeeeeeeeseeee 21
J. Etika Penelitian ..o 22
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ....cconinitinninuinninsissinseesnsssssssssssssssesseses 23
A, Hasil PeNelitian ......oooueeiiieiieieeieesie et 23
B. Pembahasan.........ccccooiiiiiiiiniiiii 24
BAB V PENUTUP ......cuuiitiiiienuinnisessissnisesssnsssissssssesssisssssssssssssssssssssssssssssssas 30
A KeSIMPUIAN ...oiiiiiiiiiii 30
B, Saran........coii 30
DAFTAR PUSTAKA....ucoirreieintisensesssissssssesssissssssessssssssssesssssssssssssssssssssssss 32
LAMPIRAN . .ciiiiiiistinstisiesnecsnsssnesseessssseessissssssesssessssssasssessassssessssssessasssassasssassss 34

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Keaslian Penelitian..........ccoceeiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeee e 5
Tabel 2. Definisi Operasional............ccceccuiieiiieeiiieeriee e 19
Tabel 3. Karakteristik Responden berdasarkan usia............ccceeeeveeeeiveesineeencneeenne. 23
Tabel 4. Kategori Berdasarkan Asupan Protein ............cocceeviiiiiniiiiinniiinee 23
Tabel 5. Kategori Responden Berdasarkan Asupan Zat Bes.........cccccceeviienienen. 24

Xii



Gambar 1. Kerangka Teori

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. Kerangka KONSEP ......cceevuiiiiiiieiiieeciee ettt

Xiii



LAMPIRAN

Lampiran 1. Master Tabel Pasien Kanker Payudara Pasca Kemoterapi ................
Lampiran 2. Surat Persetujuan Menjadi Responden...........cccceeevieeciieiciienineenne,

Lampiran 3. DOKUMENTAST.........cccuiieiiiieiiieeiiie ettt e eiee e sereesaeeeeaee e

Xiv



