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ABSTRAK 

Latar Belakang: Depresi merupakan gangguan kesehatan mental yang membutuhkan 

terapi antidepresan, salah satunya fluoxetine yang termasuk golongan Selective 

Serotonin Reuptake Inhibitor (SSRI). Profil penggunaan fluoxetine secara khusus pada 

pasien depresi rawat jalan di RSKD Jiwa Naimata Kota Kupang perlu diketahui untuk 

menunjang pengobatan yang optimal. Tujuan: Mengetahui profil penggunaan 

fluoxetine pada pasien depresi rawat jalan di RSKD Jiwa Naimata Kota Kupang tahun 

2025. Metode: Deskriptif dengan pendekatan retrospektif. Data diperoleh dari resep 

pasien depresi rawat jalan yang menggunakan fluoxetine pada tahun 2025 dan 

dianalisis menggunakan distribusi frekuensi dan persentase. Hasil: Pasien didominasi 

oleh perempuan yakni 63,3% dengan kelompok usia 18–25 tahun sebesar 30,2%. 

Dosis fluoxetine yang paling banyak digunakan adalah 10 mg sebesar 54,0%, dengan 

aturan pakai 1 dd 1 sebanyak  94,2%, dan lama terapi lebih dari 30 sebesar 62,0%. 

Penggunaan terapi tunggal didominasi oleh Kalxetin yakni 74,8%. Kesimpulan: 

Penggunaan fluoxetine pada pasien depresi rawat jalan memberikan gambaran pola 

terapi yang digunakan di RSKD Jiwa Naimata Kota Kupang tahun 2025. 

Kata Kunci: Depresi, fluoxetine, profil penggunaan obat, rawat Jalan. 
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ABSTRACT 

Background: Depression is a mental health disorder that requires antidepressant 

therapy, one of which is fluoxetine, a Selective Serotonin Reuptake Inhibitor (SSRI). 

The specific profile of fluoxetine use among outpatients with depression at Naimata 

Mental Hospital, Kupang City, needs to be identified to support optimal treatment. 

Objective: To determine the profile of fluoxetine use among outpatients with 

depression at Naimata Mental Hospital, Kupang City, in 2025. Methods: This study 

used a descriptive method with a retrospective approach. Data were obtained from 

prescriptions of outpatients with depression who used fluoxetine in 2025 and were 

analyzed using frequency distributions and percentages. Results: Patients were 

predominantly female (63.3%), with the 18–25-year age group accounting for 30.2%. 

The most commonly used fluoxetine dose was 10 mg (54.0%), with a dosing frequency 

of once daily (1 dd 1) in 94.2% of cases, and treatment duration of more than 30 days 

in 62.0%. Monotherapy was predominantly Kalxetin (74.8%). Conclusion: Fluoxetine 

use among outpatients with depression provides an overview of the treatment pattern 

at Naimata Mental Hospital, Kupang City, in 2025. 

Keywords: Depression, fluoxetine, drug use profile, outpatient. 
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