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An Overview of Cholesterol Levels Among Active Smokers in the Fatululi
Subdistrict

Maria Ermelinda Bupu Fua® , Agnes Rantesalu?
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*Corresponding author email: fuamaria0l(@gmail.com

ABSTRACT

Background: Active smoking triggers lipid metabolism disorders via toxic exposure
to nicotine and carbon monoxide, decreasing LDLR expression, stimulating free fatty
acids, and increasing cardiovascular risk. Objective: To determine total cholesterol
level profiles among active smokers in Fatululi Village, Kupang City, based on age,
smoking duration, diet, and physical activity. Methods: A quantitative descriptive
cross-sectional study was conducted on 40 male active smokers chosen via total
sampling. Venous blood serum was analyzed using a BTI15i Chemistry Analyzer
(CHOD-PAP method) at ASA Clinical Laboratory Kupang, with data presented as
frequency distributions. Results: Most respondents had high cholesterol levels (=240
mg/dL: 26 respondents; 65.0%), while 14 (35.0%) were normal (<200 mg/dL). High
cholesterol predominated in early adults aged 30-35 (50.0%), smokers for >5 years
(52.5%), those with poor diet (62.5%), and light physical activity (57.5%).
Conclusion: Most active smokers in Fatululi Village have high total cholesterol,
mainly early adults and long-term smokers, exacerbated by poor diet and low physical
activity, necessitating lifestyle modifications.

Keywords: Total cholesterol, active smokers, CHOD-PAP, Fatululi Village.
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Gambaran Kadar Kolesterol pada Perokok Aktif di Kelurahan Fatululi
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ABSTRAK

Latar Belakang: Merokok aktif memicu gangguan metabolisme lipid melalui paparan
racun nikotin dan karbon monoksida, yang menurunkan ekspresi LDLR, merangsang
produksi asam lemak bebas, serta meningkatkan risiko kardiovaskular. Tujuan: Untuk
menentukan profil kadar kolesterol total di kalangan perokok aktif di Desa Fatululi,
Kota Kupang, berdasarkan usia, lamanya merokok, pola makan, dan aktivitas fisik.
Metode: Dilakukan studi deskriptif kuantitatif cross-sectional terhadap 40 perokok
aktif laki-laki yang dipilih melalui metode sampling total. Serum darah vena dianalisis
menggunakan Alat Analisis Kimia BT151 (metode CHOD-PAP) di Laboratorium
Klinik ASA Kupang, dengan data disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi. Hasil:
Sebagian besar responden memiliki kadar kolesterol tinggi (=240 mg/dL: 26
responden; 65,0%), sedangkan 14 responden (35,0%) memiliki kadar kolesterol
normal (<200 mg/dL). Kolesterol tinggi lebih banyak ditemukan pada kelompok
dewasa muda berusia 30-35 tahun (50,0%), perokok selama >5 tahun (52,5%), mereka
yang memiliki pola makan buruk (62,5%), dan mereka yang melakukan aktivitas fisik
ringan (57,5%). Sebagian besar perokok aktif di Desa Fatululi memiliki kolesterol total
yang tinggi, terutama pada kelompok dewasa muda dan perokok jangka panjang, yang
diperparah oleh pola makan yang buruk dan aktivitas fisik yang rendah, sehingga
memerlukan perubahan gaya hidup.

Kata kunci: Kolesterol total, perokok aktif, CHOD-PAP, Kelurahan Fatululi.
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