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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat ijin penelitian dari Poltekkes Kemenkes Kupang 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian Kelurahan 
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Lampiran 4. Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 



 
 

 

 

 

48 

 

  



 
 

 

 

 

49 

Lampiran 5. Surat Etik Penelitian 
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Lampiran 6. Hasil Penelitian 

TABEL DATA HASIL PENELITIAN  

No. Nama Usia 
Lama 

Merokok 

Pola 

Makan 

Aktivitas 

Fisik 
Kolesterol Keterangan 

1 A1 31 Tahun 
1-5 

Tahun 

Tidak 

Baik 
Ringan 267 Tinggi 

2 A2 35 Tahun >5 Tahun 
Tidak 

Baik 
Ringan 247 Tinggi 

3 A3 31 Tahun >5 Tahun 
Tidak 

Baik 
Ringan 227 Tinggi 

4 A4 34 Tahun >5 Tahun 
Tidak 

Baik 
Berat 357 Tinggi 

5 A5 33 Tahun 
1-5 

Tahun 
Baik Ringan 208 Tinggi 

6 A6 30 Tahun >5 Tahun 
Tidak 

Baik 
Ringan 274 Tinggi 

7 A7 39 Tahun >5 Tahun 
Tidak 

Baik 
Ringan 277 Tinggi 

8 A8 34 Tahun >5 Tahun Baik Ringan 196 Normal 

9 A9 45 Tahun 
1-5 

Tahun 
Baik Berat 174 Normal 

10 A10 35 Tahun >5 Tahun 
Tidak 

Baik 
Ringan 215 Tinggi 

11 A11 30 Tahun >5 Tahun 
Tidak 

Baik 
Berat 208 Tinggi 

12 A12 32 Tahun >5 Tahun 
Tidak 

Baik 
Ringan 230 Tinggi 

13 A13 39 Tahun >5 Tahun 
Tidak 

Baik 
Ringan 215 Tinggi 

14 A14 33 Tahun >5 Tahun 
Tidak 

Baik 
Ringan 264 Tinggi 

15 A15 32 Tahun >5 Tahun 
Tidak 

Baik 
Ringan 211 Tinggi 

16 A16 30 Tahun >5 Tahun Baik Ringan 141 Normal 

17 A17 32 Tahun >5 Tahun Baik Ringan 181 Normal 

18 A18 33 Tahun >5 Tahun 
Tidak 

Baik 
Ringan 204 Tinggi 

19 A19 31 Tahun 
1-5 

Tahun 

Tidak 

Baik 
Ringan 244 Tinggi 

20 A20 30 Tahun >5 Tahun Baik Ringan 138 Normal 



 
 

 

 

 

51 

21 A21 33 Tahun >5 Tahun 
Tidak 

Baik 
Ringan 218 Tinggi 

22 A22 30 Tahun >5 Tahun Baik Ringan 139 Normal 

23 A23 33 Tahun 
1-5 

Tahun 
Baik Ringan 184 Normal 

24 A24 33 Tahun 
1-5 

Tahun 
Baik Ringan 184 Normal 

25 A25 33 Tahun 
1-5 

Tahun 

Tidak 

Baik 
Ringan 205 Tinggi 

26 A26 35 Tahun >5 Tahun 
Tidak 

Baik 
Ringan 249 Tinggi 

27 A27 38 Tahun >5 Tahun 
Tidak 

Baik 
Ringan 216 Tinggi 

28 A28 30 Tahun >5 Tahun 
Tidak 

Baik 
Ringan 218 Tinggi 

29 A29 34 Tahun >5 Tahun Baik Ringan 171 Normal 

30 A30 33 Tahun 
1-5 

Tahun 
Baik Ringan 185 Normal 

31 A31 30 Tahun 
1-5 

Tahun 

Tidak 

Baik 
Ringan 250 Tinggi 

32 A32 36 Tahun >5 Tahun 
Tidak 

Baik 
Ringan 188 Normal 

33 A33 30 Tahun >5 Tahun 
Tidak 

Baik 
Ringan 160 Normal 

34 A34 31 Tahun 
1-5 

Tahun 

Tidak 

Baik 
Ringan 190 Normal 

35 A35 39 tahun >5 Tahun 
Tidak 

Baik 
Ringan 212 Tinggi 

36 A36 30 Tahun >5 Tahun Baik Berat 197 Normal 

37 A37 39 Tahun >5 Tahun 
Tidak 

Baik 
Ringan 214 Tinggi 

38 A38 30 Tahun >5 Tahun Baik Berat 144 Normal 

39 A39 39 Tahun >5 Tahun 
Tidak 

Baik 
Ringan 218 Tinggi 

40 A40 30 Tahun >5 Tahun 
Tidak 

Baik 
Berat 211 Tinggi 
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Lampiran  7. Informed Consent 
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Lampiran  8. Kuisioner Penelitian 
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 10. Logbook penelitian 

 



 
 

 

 

 

57 

 



 
 

 

 

 

58 

 

  



 
 

 

 

 

59 

Lampiran 11. Lembar Konsultasi Bimbingan KTI 
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Lampiran 12. Surat keterangan hasil cek plagiat 

 


