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MOTTO 

 

“Kesuksesan tidak datang sendiri, ia adalah hasil dari kerja keras 

dan tekad yang kuat. Jika kita mau berusaha,  

semuanya pasti bisa terlewati” 
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ABSTRAK 

Latar Belakang: Penyakit paru merupakan salah satu masalah kesehatan yang 

masih banyak ditemukan di masyarakat dan dapat menurunkan kualitas hidup 

penderitanya. Kesehatan gigi dan mulut memiliki hubungan yang erat dengan 

kondisi paru, terutama melalui proses infeksi dan inflamasi yang dapat 

memperburuk penyakit paru. Kurangnya pengetahuan, sikap, dan tindakan dalam 

menjaga kesehatan gigi dan mulut dapat meningkatkan risiko komplikasi pada 

pasien penyakit paru. Berdasarkan data awal di Puskesmas Oesapa, jumlah pasien 

penyakit paru dari tahun 2023–2025 sebanyak 144 orang dan sebagian besar 

belum pernah melakukan kontrol rutin kesehatan gigi. Tujuan: Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan, sikap, dan tindakan pasien 

penyakit paru tentang pentingnya kesehatan gigi dan mulut di Puskesmas Oesapa 

Kota Kupang. Metode Penelitian: Jenis penelitian yang digunakan adalah 

penelitian deskriptif dengan desain cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini 

sebanyak 144 orang. Sampel diambil sebesar 25% dari keseluruhan populasi, 

yaitu berjumlah 36 responden, yang dipilih menggunakan teknik accidental 

sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner yang terdiri dari 

pertanyaan mengenai pengetahuan, sikap, dan tindakan. Data dianalisis secara 

deskriptif untuk memperoleh gambaran tingkat pengetahuan, sikap, dan tindakan 

responden. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 36 pasien penyakit paru, 

sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan kategori buruk sebanyak 

25 orang (69,4%), sikap kategori cukup sebanyak 27 orang (75,0%), dan tindakan 

kategori buruk sebanyak 20 orang (55,6%). Kesimpulan: Sebagian besar pasien 

penyakit paru di Puskesmas Oesapa Kota Kupang memiliki pengetahuan dan 

tindakan dalam kategori kurang, sedangkan sikap berada pada kategori cukup.  

Kata Kunci :  Pengetahuan, Sikap, Tindakan, Pasien Penyakit Paru, Kesehatan 

Gigi dan Mulut. 
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