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ABSTRAK

PENGARUH PENUNDAAN SAMPEL SERUM PADA SUHU RUANG
TERHADAP KETEPATAN HASIL PEMERIKSAAN KREATININ

Erlin Yakobet Banu, Novian Agni Yudhaswara
Email: erlinbanul2@gmail.com
Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis

xiii + 58 halaman : tabel, lampiran, gambar

Latar Belakang: Ketepatan hasil pemeriksaan laboratorium dipengaruhi oleh
berbagai faktor, salah satunya adalah penanganan spesimen pada tahap pra-
analitik. Penundaan pemeriksaan serum setelah proses pemisahan dapat
menyebabkan perubahan kadar analit yang berdampak pada wvaliditas hasil
pemeriksaan. Tujuan Penelitian: untuk menganalisis pengaruh penundaan
pemeriksaan serum yang disimpan pada suhu ruang terhadap hasil pemeriksaan
kreatinin. Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode eksperimen
laboratorik dengan desain pretest-posttest repeated measures. Sampel penelitian
terdiri dari 10 sukarelawan dewasa sehat yang dipilih menggunakan teknik
purposive sampling. Kadar kreatinin serum diperiksa menggunakan metode
enzimatik pada alat Erba XL-200 pada waktu 0 jam, 2 jam, 8 jam, dan 24 jam
setelah pemisahan serum. Analisis data dilakukan menggunakan uji Shapiro-Wilk
untuk mengetahui distribusi data dan dilanjutkan dengan uji Wilcoxon Signed
Rank Test. Hasil: Penelitian ini menunjukkan rata-rata kadar kreatinin pada
pemeriksaan 0 jam sebesar 0,990 mg/dL, kemudian meningkat menjadi 1,080
mg/dL pada 2 jam dan 1,260 mg/dL pada 8 jam, serta menurun menjadi 1,020
mg/dL pada 24 jam. Berdasarkan hasil analisis statistik menunjukkan adanya
perbedaan yang signifikan antara pemeriksaan 0 jam dengan 2 jam (p=0,007), 8
jam (p=0,004), dan 24 jam (p=0,034). Kesimpulan: Temuan ini menunjukkan
bahwa lama waktu penundaan penyimpanan serum pada suhu ruang dapat
memengaruhi hasil pemeriksaan kreatinin.

Kata kunci: Kreatinin, Serum, Penundaan Pemeriksaan, Suhu Ruang
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ABSTRACT

THE EFFECT OF DELAYING SERUM SAMPLES AT ROOM
TEMPERATURE ON THE ACCURACY OF CREATININE TEST RESULTS

Erlin Yakobet Banu, Novian Agni Yudhaswara
Email: erlinbanul2@gmail.com
Kupang Ministry of Health Polytechnic, Medical Laboratory Technology Program

xiii + 58 pages: tables, appendices, figures

Background: The accuracy of laboratory test results is influenced by various
factors, one of which is specimen handling during the pre-analytical phase.
Delays in testing serum after the separation process can cause changes in analyte
levels, which may affect the validity of test results. Research Objective: To analyze
the effect of delays in testing serum stored at room temperature on creatinine test
results. Research Method: This study employed a laboratory experimental
method with a pretest-posttest repeated measures design. The study sample
consisted of 10 healthy adult volunteers selected using purposive sampling. Serum
creatinine levels were measured using an enzymatic method on an Erba XL-200
analyzer at 0 hours, 2 hours, 8 hours, and 24 hours after serum separation. Data
analysis was performed using the Shapiro-Wilk test to determine the data
distribution, followed by the Wilcoxon Signed-Rank Test. Results: This study
showed that the average creatinine level at the 0-hour measurement was 0.990
mg/dL, then increased to 1.080 mg/dL at 2 hours and 1.260 mg/dL at 8 hours, and
decreased to 1.020 mg/dL at 24 hours. Statistical analysis revealed significant
differences between the 0-hour measurement and those at 2 hours (p=0.007), 8
hours (p=0.004), and 24 hours (p=0.034). Conclusion: These findings indicate
that the duration of serum storage at room temperature can affect creatinine test
results.

Keywords: Creatinine, Serum, Delay in Testing, Room Temperature
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