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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Keterangan Layak
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Lampiran 2. Surat Permohonan ijin Penelitian 
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Lampiran 3. Surat izin Penelitian Provinsi 
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Lampiran 4. Surat izin Penelitian Kabupaten  

 



56 
 

 

Lampiran 5. Surat izin Penelitian Kecamatan 
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Lampiran 6. Surat Keterangan Selesai Penelitian dari Prodi 
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Lampiran 7. Surat Keterangan Selesai Penelitian dari Lurah 
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Lampiran 8. Informed Consent Pernyataan Persetujuan Ikut Penelitian  
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Lampiran 9.Kuisioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

“Gambaran Kadar C-Reactive Protein (CRP) pada Petani Lansia di 

Kelurahan Tarus” 

A. Petunjuk Pengisian Kuesioner 

1. Isilah pertanyaan dengan benar 

2. Berikan tanda check list ( ) 

3. Tanyakan kepada peneliti apakah ada pertanyaan yang kurang di mengerti 

B. Identitas Responden 

(Diisi oleh peneliti melalui wawancara) 

1. Nama Responden : ........................................................ 

2. Umur (tahun)       : ........................................................ 

3. Jenis Kelamin      : 

☐ Laki-laki           ☐ Perempuan 

4. Pekerjaan : 

☐ Petani Sawah    ☐ Petani Padi 

☐ Petani Sayur     ☐ Petani Lombok 

☐ Lainnya: .................................................... 

5. Lama bekerja sebagai petani : 

☐ < 5 tahun      ☐ 5–10 tahun       ☐ > 10 tahun 

6. Frekuensi kerja bertani dalam 1 minggu : 

☐ 1–3 hari        ☐ 4–6 hari            ☐ Setiap hari (7 hari) 

A. Kuesioner Aktivitas Fisik Petani 

a) Intensitas Kerja Sehari-hari 

2. Berapa lama Anda bekerja di sawah setiap hari? 

☐ < 2 jam       ☐ 2–4 jam      ☐ 4–6 jam        ☐ > 6 jam 
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3. Jenis aktivitas yang paling sering Anda lakukan? (boleh pilih lebih dari satu) 

☐ Mencangkul      ☐ Menanam               ☐ Menyiram 

☐ Memupuk          ☐ Mencabut rumput  ☐ Memanen 

☐ Mengangkat beban (padi, pupuk, air) 

☐ Lainnya: .......................................... 

b) Beban Aktivitas Fisik 

1. Seberapa berat aktivitas bertani yang Anda lakukan? 

☐ Ringan (kegiatan tidak terlalu melelahkan) 

☐ Sedang (sering merasa lelah tetapi masih mampu bekerja) 

☐ Berat (sering sangat lelah dan memerlukan istirahat lebih) 

2. Apakah Anda sering mengangkat beban berat (> 10 kg) saat bekerja? 

☐ Ya    ☐ Tidak 

3. Berapa kali Anda membungkuk saat bekerja dalam 1 hari? 

☐ Jarang (< 10 kali) 

☐ Cukup sering (10–30 kali) 

☐ Sering (> 30 kali) 

c) Keluhan Nyeri Sendi 

1. Apakah Anda sering merasakan nyeri pada sendi? 

☐ Ya    ☐ Tidak 

2. Jika ya, area sendi yang paling sering nyeri: 

☐ Lutut  ☐ Tangan 

☐ Siku   ☐ Punggung bawah 

☐ Lainnya: .................................... 

3. Kapan nyeri sendi biasanya muncul? 

☐ Saat bekerja       ☐ Setelah bekerja 

☐ Saat beristirahat ☐ Sepanjang hari 
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4. Tingkat keparahan nyeri sendi: 

☐ Ringan 

☐ Sedang 

☐ Berat 

B. Status Kesehatan Umum 

1. Apakah Anda memiliki riwayat penyakit persendian sebelumnya? 

☐ Tidak 

☐ Ya → Sebutkan: ................................................... 

2. Apakah Anda pernah periksa darah sebelumnya untuk RF atau CRP? 

☐ Ya    ☐ Tidak 

3. Apakah Anda memiliki riwayat penyakit penyerta di bawah ini? (Boleh pilih 

lebih dari satu) 

☐ Hipertensi (Darah Tinggi)     ☐ Diabetes Mellitus (Kencing Manis) 

☐ Penyakit Jantung                   ☐ Asam Urat (Gout) 

☐ Rematik / Penyakit Sendi      ☐Asma / Gangguan Pernapasan 

☐ Penyakit Ginjal                      ☐ Lainnya: ................................. 

4. Apakah Anda sedang mengonsumsi obat secara rutin untuk penyakit di atas? 

☐ Ya (Sebutkan obatnya jika tahu: ...................................) 

5. Apakah dalam 2 minggu terakhir Anda mengalami gejala infeksi seperti 

demam, batuk, atau flu? 

☐ Ya      ☐ Tidak 

6. Apakah Anda sedang mengonsumsi obat anti-nyeri atau anti-radang dalam 3 

hari terakhir?  

☐ Ya      ☐Tidak 

C. Pemeriksaan Laboratorium (Diisi Petugas Lab) 

1. Hasil Pemeriksaan RF (Latex) 
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1. Status RF: 

☐ Positif (≥ 8 IU/mL, terjadi aglutinasi) 

☐ Negatif (< 8 IU/mL, tidak terjadi aglutinasi) 

2. Hasil Pemeriksaan CRP 

1. Status CRP: 

☐ Normal (< 5 mg/L) 

☐ Meningkat (≥ 5 mg/L) 

2. Keterangan tambahan: 

......................................................................................... 

......................................................................................... 
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Lampiran 10. Hasil Penelitian  
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Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian 

 
Pengisian Kuesioner 

 
Proses Sampling 

 

 
Alat dan Bahan Pemeriksaan 

 
Proses sentrifugasi sampel 
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Proses Pengerjaan Sampel 

 

Proses Penambahan reagen CRP 
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Lampiran 12. Hasil Pemeriksaan 

Gambar Keterangan 

 

Kontrol Positif 

Kontrol Negatif 

Hasil :  
Kode A 01,03,04(Non-

Reaktif) 

Kode A02(Reaktif) 

 

Hasil: 

Kode A05-A10(Non-Reaktif) 

 

Hasil: 

Kode A11-A16(Non-Reaktif) 

 

Hasil: 

Kode A17-A22(Non-Reaktif) 
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Hasil: 

Kode A23-A28(Non-Reaktif) 

 

Hasil: 

Kode A29-A34(Non-Reaktif) 

 

Hasil CRP Non-

Reaktif(Pengenceran) 
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Lampiran 13. Lembar Konsultasi KTI 
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Lampiran 14. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi 

 


