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EFEKTIVITAS EKSTRAK BUAH NAGA MERAH (HYLOCEREUS
POLYRHIZUS) SEBAGAI PENGGANTI EOSIN DALAM PEWARNAAN
PAPANICOLAOU PADA SEL EPITEL MUKOSA MULUT

Yatni Jeliyani Niuf Eki*!, Yuanita Clara Rogaleli™
"Program Studi Teknologi Laboratorium Medis, Kemenkes Poltekkes Kupang
*Email Penulis Korespondensi yatnieki(@gmail.com

ABSTRAK

Pewarnaan Papanicolaou merupakan metode standar dalam pemeriksaan
sitologi yang menggunakan eosin sebagai pewarna sitoplasma. Namun, eosin
merupakan pewarna sintetis yang berpotensi menimbulkan dampak terhadap
kesehatan dan lingkungan sehingga diperlukan alternatif pewarna alami yang lebih
ramah lingkungan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas ekstrak
buah naga merah (Hylocereus polyrhizus) sebagai pengganti eosin dalam
pewarnaan Papanicolaou pada sel epitel mukosa mulut. Penelitian ini menggunakan
metode true experiment dengan desain post-test only control group. Sampel
penelitian berupa sediaan apusan sel epitel mukosa mulut yang diberi perlakuan
menggunakan ekstrak buah naga merah konsentrasi 2%, 5%, 10%, dan 20%, serta
eosin sebagai kelompok kontrol. Penilaian kualitas pewarnaan dilakukan
berdasarkan kejelasan inti sel, kejelasan sitoplasma, dan kontras inti—sitoplasma,
kemudian dianalisis menggunakan uji Kruskal-Wallis dan dilanjutkan uji
Mann—Whitney U. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kualitas pewarnaan
meningkat seiring dengan meningkatnya konsentrasi ekstrak buah naga merah.
Hasil uji Kruskal-Wallis menunjukkan terdapat perbedaan kualitas pewarnaan
yang bermakna antar kelompok (p=0,002). Hasil uji Mann—Whitney U
menunjukkan tidak terdapat perbedaan yang bermakna antara kelompok kontrol
eosin dengan kelompok ekstrak buah naga merah konsentrasi 2%, 5%, 10%, dan
20% (p>0,05), namun terdapat perbedaan yang bermakna antara konsentrasi 20%
dengan konsentrasi 2%, 5%, dan 10% (p<0,05). Konsentrasi 20% menghasilkan
kualitas pewarnaan terbaik dengan nilai mean rank yang sama dengan kontrol
eosin. Disimpulkan bahwa ekstrak buah naga merah (Hylocereus polyrhizus)
berpotensi digunakan sebagai pewarna alternatif pengganti eosin pada pewarnaan
Papanicolaou, dengan konsentrasi 20% sebagai konsentrasi yang paling efektif
dalam menghasilkan kualitas pewarnaan yang mendekati eosin.

Kata kunci: Buah naga merah, eosin, pewarnaan Papanicolaou, sel epitel mukosa
mulut, pewarna alami.
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EFFECTIVENESS OF RED DRAGON FRUIT EXTRACT (HYLOCEREUS
POLYRHIZUS) AS A SUBSTITUTE FOR EOSIN IN PAPANICOLAOU
STAINING OF ORAL MUCOSAL EPITHELIAL CELLS
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ABSTRACT

Papanicolaou staining is a standard method used in cytological
examinations that utilizes eosin as a cytoplasmic stain. However, eosin is a
synthetic dye that has the potential to cause adverse effects on health and the
environment; therefore, an alternative natural dye that is more environmentally
friendly is needed. This study aimed to determine the effectiveness of red dragon
fruit extract (Hylocereus polyrhizus) as a substitute for eosin in Papanicolaou
staining of oral mucosal epithelial cells. This study employed a true experimental
method with a post-test-only control group design. The research samples consisted
of oral mucosal epithelial cell smear preparations treated with red dragon fruit
extract at concentrations of 2%, 5%, 10%, and 20%, with eosin used as the control
group. Staining quality was assessed based on nuclear clarity, cytoplasmic clarity,
and nuclear—cytoplasmic contrast, and the data were analyzed using the
Kruskal-Wallis test followed by the Mann—Whitney U test. The results showed
that staining quality improved with increasing concentrations of red dragon fruit
extract. The Kruskal-Wallis test indicated a statistically significant difference in
staining quality among the groups (p=0.002). The Mann—Whitney U test showed
no statistically significant difference between the eosin control group and the red
dragon fruit extract groups at concentrations of 2%, 5%, 10%, and 20% (p>0.05).
However, statistically significant differences were observed between the 20%
concentration and the 2%, 5%, and 10% concentrations (p<0.05). The 20%
concentration produced the best staining quality, with a mean rank equal to that of
the eosin control group. It can be concluded that red dragon fruit extract
(Hylocereus polyrhizus) has the potential to be used as an alternative dye to replace
eosin in Papanicolaou staining, with a concentration of 20% being the most
effective concentration for producing staining quality comparable to eosin.
Keywords: Red dragon fruit, eosin, Papanicolaou staining, oral mucosal epithelial
cells, natural dye.
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