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ABSTRAK 

 

TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA PUTRI MENGENAI 

PENGGUNAAN TABLET TAMBAH DARAH UNTUK PENCEGAHAN 

ANEMIA DI SMA NEGERI 8 DAN MAN KUPANG 

 

Febizeani Prihar, Muhamad Satria M Pua Upa*) 

*)Program Studi D-III Farmasi Poltekkes Kemenkes Kupang 

Email: febyzeani@gmail.com  

 

Latar Belakang: Anemia merupakan masalah kesehatan yang masih sering dialami 

remaja putri karena meningkatnya kebutuhan zat besi selama masa pertumbuhan 

dan kehilangan darah saat menstruasi. Salah satu upaya pencegahannya adalah 

pemberian Tablet Tambah Darah (TTD). Pengetahuan yang baik tentang 

penggunaan TTD diharapkan dapat meningkatkan kesadaran remaja putri dalam 

mencegah anemia. Tujuan: Mengetahui tingkat pengetahuan remaja putri tentang 

penggunaan Tablet Tambah Darah untuk pencegahan anemia di SMA Negeri 8 

Kupang dan MAN Kupang. Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif 

kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Sampel berjumlah 94 remaja putri 

yang dipilih dengan teknik purposive sampling, terdiri dari 50 siswi SMA Negeri 8 

Kupang dan 44 siswi MAN Kupang. Data dikumpulkan melalui kuesioner berisi 21 

pernyataan, kemudian dianalisis secara univariat dalam bentuk distribusi frekuensi 

dan persentase. Hasil: Sebanyak 82 responden (87,3%) memiliki tingkat 

pengetahuan dengan kategori baik dan 12 responden (12,7%) dengan kategori 

cukup. Di SMA Negeri 8 Kupang, 92% responden memiliki pengetahuan baik, 

sedangkan di MAN Kupang sebesar 81,8%. Berdasarkan setiap aspek, pengetahuan 

responden tergolong baik pada pengertian dan penyebab anemia, kandungan dan 

fungsi TTD, cara penggunaan, manfaat, serta sumber informasi TTD. Aspek efek 

samping TTD memiliki tingkat pengetahuan terendah, terutama di MAN Kupang. 

Kesimpulan: Tingkat pengetahuan remaja putri tentang penggunaan Tablet 

Tambah Darah untuk pencegahan anemia di SMA Negeri 8 Kupang dan MAN 

Kupang berada pada kategori baik. Edukasi mengenai efek samping TTD perlu 

terus ditingkatkan untuk mendukung keberhasilan program pencegahan anemia. 

 

Kata kunci: anemia, remaja putri, Tablet Tambah Darah, tingkat pengetahuan, 

pencegahan anemia. 
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ABSTRACT 

 

KNOWLEDGE LEVEL OF ADOLESCENT GIRLS REGARDING 

IRON SUPPLEMENTATION TABLETS FOR ANEMIA 

PREVENTION AT STATE SENIOR HIGH SCHOOL 8 AND 

STATE ISLAMIC SENIOR HIGH SCHOOL KUPANG 

 
Febizeani Prihar, Muhamad Satria M Pua Upa*) 

*)D-III Pharmacy Study Program, Poltekkes Kemenkes Kupang 

Email: febyzeani@gmail.com 

 

Background: Anemia remains a common health problem among adolescent girls 

due to increased iron requirements during growth and blood loss during 

menstruation. One of the efforts to prevent anemia is the provision of Iron 

Supplementation Tablets (IST). Adequate knowledge about the proper use of IST is 

expected to increase adolescent girls’ awareness and support anemia prevention. 

Objective: To determine the level of knowledge among adolescent girls regarding 

the use of Iron Supplementation Tablets for anemia prevention at SMA Negeri 8 

Kupang and MAN Kupang. Methods: This study employed a quantitative 

descriptive method with a cross-sectional approach. The sample consisted of 94 

adolescent girls selected using purposive sampling, comprising 50 students from 

SMA Negeri 8 Kupang and 44 students from MAN Kupang. Data were collected 

using a questionnaire containing 21 statements and analyzed using univariate 

analysis presented as frequency distributions and percentages. Results: A total of 

82 respondents (87.3%) had a good level of knowledge, while 12 respondents 

(12.7%) had a moderate level of knowledge. At SMA Negeri 8 Kupang, 92% of 

respondents had a good level of knowledge, compared with 81.8% at MAN Kupang. 

Based on each aspect assessed, respondents demonstrated good knowledge 

regarding the definition and causes of anemia, the content and functions of IST, its 

proper use, benefits, and sources of information about IST. Knowledge regarding 

the side effects of IST was the lowest, particularly among respondents at MAN 

Kupang. Conclusion: The level of knowledge among adolescent girls regarding the 

use of Iron Supplementation Tablets for anemia prevention at SMA Negeri 8 

Kupang and MAN Kupang was categorized as good. Education regarding the side 

effects of Iron Supplementation Tablets should be continuously improved to support 

the effectiveness of anemia prevention programs. 

 

Keywords: anemia, adolescent girls, Iron Supplementation Tablets, knowledge 

level, anemia prevention. 
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