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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Saudari Calon Responden 

Di Tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Program Studi D-III Farmasi Poltekkes Kemenkes Kupang, 

Nama : Febizeani Prihar Anggraini 

Nim : PO5303332230641 

Akan mengadakan penelitian dengan judul: "Tingkat Pengetahuan 

Remaja Putri Mengenai Penggunaan Tablet Tambah Darah Untuk 

Pencegahan Anemia di SMA Negeri 8 Kupang dan MAN Kupang". Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan remaja putri mengenai 

penggunaan Tablet Tambah Darah untuk pencegahan anemia di SMA. Saya mohon 

kesediaan Saudari untuk menjadi responden dalam penelitian ini dengan mengisi 

kuesioner yang saya berikan. 

Seluruh informasi yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan akademik. Partisipasi ini bersifat sukarela. 

Atas perhatian dan kerjasamanya, saya ucapkan terima kasih. 

 

Kupang,   2026 

Peneliti 

 

       Febizeani Prihar Anggraini 

       NIM: PO5303332230641 
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Usia   : 

Kelas   : 

 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan 

oleh Febizeani Prihar Anggraini yang berjudul: "Tingkat Pengetahuan Remaja 

Putri Mengenai Penggunaan Tablet Tambah Darah Untuk Pencegahan 

Anemia di SMA NEGERI 8 Kupang dan MAN Kupang". 

Saya telah mendapatkan penjelasan mengenai tujuan, prosedur penelitian, 

serta jaminan kerahasiaan data. Saya memahami bahwa saya berhak mengundurkan 

diri kapan saja tanpa sanksi. 

 

 

 

Kupang, 2026   

Responden   
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Lampiran 3 Kuesioner Tingkat Pengetahuan Remaja Putri Mengenai 

Penggunaan Tablet Tambah Darah di SMA NEGERI 8 Kupang dan MAN 

Kupang 

A. Petunjuk Umum 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti.  

2. Pilihlah jawaban di bawah dengan memberi tanda centang (✓) pada salah 

satu kotak di setiap pilihan jawaban yang ada. 

3. Pada pengisian identitas nama respondsen wajib menuliskan nama lengkap. 

4. Semua data atau informasi yang diberikan dijamin kerahasiannya oleh 

peneliti. 

B. Identitas Responden  

1. Nama   : 

2. Jenis kelamin : □ Perempuan  □ Laki-laki 

3. Usia   :  Tahun 

4. Kelas   :  

5. Asal Sekolah  : □ SMAN 8 KUPANG □ MAN KUPANG 

KUESIONER PENELITIAN 

Beri tanda centang (✓) pada salah satu jawaban yang menurut anda benar 

sesuai dengan pilihan anda pada kolom yang tersedia. 

No Pernyataan BENAR SALAH 

1 Anemia adalah kondisi kadar hemoglobin 

dalam darah berada di bawah normal 

✓ 
 

2 Anemia dapat menyebabkan tubuh mudah 

lelah dan lemas 

✓ 
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No Pernyataan BENAR SALAH 

3 Remaja putri memiliki resiko lebih rendah 

mengalami anemia dibandingkan remaja putra 

 
✓ 

4 Menstruasi setiap bulan dapat meningkatkan 

risiko anemia pada remaja putri 

✓ 
 

5 Tablet Tambah Darah (TTD) mengandung zat 

besi  

✓ 
 

6 Tablet Tambah Darah diberikan untuk 

mencegah dan mengatasi anemia 

✓ 
 

7 Tablet Tambah Darah hanya boleh dikonsumsi 

saat seseorang sedang sakit 

 
✓ 

8 Remaja putri hanya boleh mengkonsumsi 

tablet tambah darah ketika merasa sakit 

 
✓ 

9 Tablet Tambah Darah dianjurkan dikonsumsi 

secara rutin oleh remaja putri 

✓ 
 

10 Tablet Tambah Darah sebaiknya diminum tiga 

tablet setiap hari 

 
✓ 

11 Tablet Tambah Darah lebih baik diminum 

setelah makan 

✓ 
 

12 Tablet Tambah Darah boleh diminum 

bersamaan dengan teh atau kopi 

 
✓ 

13 Konsumsi Tablet Tambah Darah dapat 

menurunkan kadar hemoglobin darah 

 
✓ 

14 Konsumsi Tablet Tambah Darah dapat 

menurunkan konsentrasi belajar 

 
✓ 

15 Tablet Tambah Darah memiliki manfaat bagi 

kesehatan remaja putri 

✓ 
 

16 Konsumsi Tablet Tambah Darah secara teratur 

dapat mencegah anemia 

✓ 
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No Pernyataan BENAR SALAH 

17 Efek samping Tablet Tambah Darah dapat 

berupa mual atau feses berwarna kehitaman 

✓ 
 

18 Efek samping ringan Tablet Tambah Darah 

merupakan hal yang berbahaya 

 
✓ 

19 Mengonsumsi Tablet Tambah Darah dapat 

menyebabkan ketergantungan 

 
✓ 

20 Jika mengalami efek samping ringan, konsumsi 

Tablet Tambah Darah harus dihentikan 

selamanya 

 
✓ 

21 Informasi tentang Tablet Tambah Darah dapat 

diperoleh dari petugas kesehatan 

✓ 
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Lampiran 4 Pengisian Lembar Kuisioner 
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Lampiran 5 Dokumentasi Penelitian 

Gambar 1 Pengisian Kuisioner 

 

Membagikan Kuisioner Kepada 

Siswi 

 

Memberikan penjelasan mengenai 

pernyataan yang tidak dipahami 

oleh siswi 

 

Menyerahkan kuisioner yang telah 

di isi oleh siswi 
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Gambar 2 Penjelasan Mengenai Tablet Tambah Darah 

 

Membagika kuisioner kepada siswi 

 

Pengenalan diri 

 

Memberikan penjelasan mengenai 

Tablet Tambah Darah  
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Lampiran 6 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 7 Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 8 Surat Keterangan Hasil Cek Plagiat 
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Lampiran 9 Data Hasil Penelitian 

No Nama Usia Kelas Asal 

Sekolah 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P 

10 

P 

11 

P 

12 

P 

13 

P 

14 

P 

15 

P 

16 

P 

17 

P 

18 

P 

19 

P 

21 

P 

22 

Skor Presentase Kategori 

1 Vv 15 X SMAN 8 

Kupang 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 90,4 Baik 

2 Dc  17 XI SMAN 8 

Kupang 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 95,2 Baik 

3 Sl 17 XI SMAN 8 

Kupang 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 19 90,4 Baik 

4 Prs 15 X SMAN 8 

Kupang 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 100 Baik 

5 Sc 16 X SMAN 8 

Kupang 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 14 66,6 Cukup 

6 Zf 16 X SMAN 8 

Kupang 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 20 95,2 Baik 

7 As 16 X SMAN 8 

Kupang 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 100 Baik 

8 Dn 16 X SMAN 8 

Kupang 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 100 Baik 

9 Gd 15 X SMAN 8 

Kupang 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 18 85,7 Baik 

10 Fr 15 X SMAN 8 

Kupang 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 100 Baik 

11 Ea 16 X SMAN 8 

Kupang 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 20 95,2 Baik 

12 Ar 16 X SMAN 8 

Kupang 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 100 Baik 

13 Jt 16 X SMAN 8 

Kupang 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 17 80,9 Baik 

14 Rf 17 X SMAN 8 

Kupang 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 20 95,2 Baik 

15 Ye 17 X SMAN 8 

Kupang 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 100 Baik 

16 Wl 16 X SMAN 8 

Kupang 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 20 95,2 Baik 

17 Gb 16 X SMAN 8 

Kupang 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 19 90,4 Baik 
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18 Sf 16 X SMAN 8 

Kupang 

1 1 0 1 1 1 1 1 1  1 1 1  0 1 1 1 0 1 1 1 1 18 85,7 Baik 

19 Vt  15 X SMAN 8 

Kupang 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 16 76,2 Baik 

20 Si 16 X SMAN 8 

Kupang 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 15 71,4 Cukup 

21 Fd 17 X SMAN 8 

Kupang 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 95,2 Baik 

22 Al 16 X SMAN 8 

Kupang 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 100 Baik 

23 Kd 16 X SMAN 8 

Kupang 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 100 Baik 

24 Ay 16 X SMAN 8 

Kupang 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 100 Baik 

25 Aa 16 X SMAN 8 

Kupang 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 100 Baik 

26 Hz  16 X SMAN 8 

Kupang 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 100 Baik 

27 Nf 15 X SMAN 8 

Kupang 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 100 Baik 

28 Ol  16 XI SMAN 8 

Kupang 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 100 Baik 

29 Ma 16 XI SMAN 8 

Kupang 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 100 Baik 

30 Tf 17 XI SMAN 8 

Kupang 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 100 Baik 

31 Bl  18 XI SMAN 8 

Kupang 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 100 Baik 

32 Nn 16 XI SMAN 8 

Kupang 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 100 Baik 

33 Ct 16 XI SMAN 8 

Kupang 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 100 Baik 

34 Ah 17 XI SMAN 8 

Kupang 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 100 Baik 

35 Gc 16 XI SMAN 8 

Kupang 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 100 Baik 

36 Rg 15 XI SMAN 8 

Kupang 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 100 Baik 

37 Gr 16 XI SMAN 8 

Kupang 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 100 Baik 
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38 Et 16 XI SMAN 8 

Kupang 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 100 Baik 

39 Ly 17 XI SMAN 8 

Kupang 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 100 Baik 

40 An 16 XI SMAN 8 

Kupang 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 100 Baik 

41 Sr  16 XI SMAN 8 

Kupang 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 19 90,4 Baik 

42 Rr 17 XI SMAN 8 

Kupang 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 85,7 Baik 

43 Ck 17 XI SMAN 8 

Kupang 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 20 95,2 Baik 

44 Dv 18 XI SMAN 8 

Kupang 

1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 17 80,9 Baik 

45 Cy 17 XI SMAN 8 

Kupang 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 85,7 Baik 

46 Ds 17 XI SMAN 8 

Kupang 

0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 15 71,4 Cukup 

47 Aj 17 XI SMAN 8 

Kupang 

1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 15 71,4 Cukup 

48 Yn 17 XI SMAN 8 

Kupang 

1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 85,7 Baik 

49 En 17 XI SMAN 8 

Kupang 

1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 16 76,2 Baik 

50 Qt 15 X MAN 

KUPANG 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 19 90,4 Baik 

51 Iy 16 X MAN 

KUPANG 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 19 90,4 Baik  

52 Dy 16 X MAN 

KUPANG 

1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 15 71,4 Cukup 

53 Zk 16 X MAN 

KUPANG 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 15 71,4 Cukup 

54 At 16 X MAN 

KUPANG 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 20 95,2 Baik 

55 Ai 15 X MAN 

KUPANG 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 100 Baik 

56 Af 16 X MAN 

KUPANG 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 20 95,2 Baik 

57 Az 16 X MAN 

KUPANG 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 100 Baik 

58 Sh 16 X MAN 

KUPANG 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 100 Baik 
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59 Ky 16 X MAN 

KUPANG 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 20 95,2 Baik 

60 Nr 16 X MAN 

KUPANG 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 100 Baik 

61 Hf 16 XI MAN 

KUPANG 

1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 16 76,1 Baik 

62 Di  17 XI MAN 

KUPANG 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 85,7 Baik 

63 My 16 X MAN 

KUPANG 

1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 15 71,4 Cukup 

64 Hz 16 X MAN 

KUPANG 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 19 90,4 Baik 

65 Ka  16 XI MAN 

KUPANG 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 20 95,2 Baik 

66 Lat  16 XI MAN 

KUPANG 

0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 12 57,1 Cukup 

67 Rm 17 X MAN 

KUPANG 

1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 15 71,4 Cukup 

68 Am 16 X MAN 

KUPANG 

0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 61,9 Cukup 

69 Ty 16 XI MAN 

KUPANG 

1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 16 76,2 Baik 

70 Mt 16 X MAN 

KUPANG 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 20 95,2 Baik 

71 Al 16 X MAN 

KUPANG 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 20 95,2 Baik 

72 Qh 16 X MAN 

KUPANG 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 20 95,2 Baik 

73 Nz 16 X MAN 

KUPANG 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 17 80,9 Baik 

74 Sh  16 X MAN 

KUPANG 

1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 90,4 Baik 

75 Zy 15 X MAN 

KUPANG 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 19 90,4 Baik 

76 Js 16 X MAN 

KUPANG 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 14 66,6 Cukup 

77 Gi 17 XI MAN 

KUPANG 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 19 90,4 Baik 

78 Zb 17 XI MAN 

KUPANG 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 100 Baik 

79 Rk 17 XI MAN 

KUPANG 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 20 95,2 Baik 
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80 Pt 17 XI MAN 

KUPANG 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 20 95,2 Baik 

81 Ra 16 XI MAN 

KUPANG 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 17 80,9 Baik 

82 Sm 17 XI MAN 

KUPANG 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 19 90,4 Baik 

83 Sa 16 XI MAN 

KUPANG 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 19 90,4 Baik 

84 Mr 16 XI MAN 

KUPANG 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 90,4 Baik 

85 Ag 17 XI MAN 

KUPANG 

1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 16 76,2 Baik 

86 Hk 16 X MAN 

KUPANG 

1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 17 80,9 Baik 

87 Zr 16 X MAN 

KUPANG 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 85,7 Baik 

88 It 16 X MAN 

KUPANG 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 85,7 Baik 

89 Bq 16 X MAN 

KUPANG 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 15 71,4 Cukup 

90 Im 16 X MAN 

KUPANG 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 19 90,4 Baik 

91 Sa 16 X MAN 

KUPANG 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 85,7 Baik 

92 Na 16 X MAN 

KUPANG 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 100 Baik 

93 Ah 16 X MAN 

KUPANG 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 100 Baik 

94 Zf 16 XI SMAN 8 

Kupang 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 16 76,2 Baik  
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Lampiran 10 Konsultasi Proposal 
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 Lampiran 11 Konsultasi KTI 

 


