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MOTTO
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HUBUNGAN CARA PEMBERIAN MP-ASI DAN RIWAYAT PENYAKIT
INFEKSI DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA BALITA DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS BAKUNASE KOTA KUPANG

Kamelia Frederika Ki
(Astuti Nur,S.Gz.,M.Kes)

Stunting merupakan kondisi gagal tumbuh pada balita yang ditandai dengan tinggi
badan menurut umur berada di bawah standar. Salah satu faktor yang dapat
memengaruhi kejadian stunting adalah pemberian Makanan Pendamping Air Susu
Ibu (MP-ASI) yang tidak sesuai kebutuhan usia serta riwayat penyakit infeksi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan cara pemberian MP-ASI dan
riwayat penyakit infeksi dengan kejadian stunting pada balita di wilayah kerja
Puskesmas Bakunase Kota Kupang. Penelitian ini menggunakan desain analitik
observasional dengan pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 95
balita usia 624 bulan. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner dan
pengukuran tinggi badan menggunakan microtoise/stadiometer. Analisis data
dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar balita memperoleh tekstur MP-ASI
sesuai (75,8%), jumlah sesuai (64,2%), dan frekuensi sesuai (83,2%). Sebanyak 50
balita (52,6%) memiliki riwayat penyakit infeksi dan 41 balita (43,2%) mengalami
stunting. Hasil uji menunjukkan terdapat hubungan antara tekstur MP-ASI dengan
kejadian stunting (p=0,023), terdapat hubungan antara frekuensi MP-ASI dengan
kejadian stunting (p=0,014), dan terdapat hubungan antara riwayat penyakit infeksi
dengan kejadian stunting (p=0,000). Sementara itu, jumlah MP-ASI tidak
berhubungan dengan kejadian stunting (p=0,065).

Kata kunci: MP-ASI, penyakit infeksi, stunting, balita
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