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PERBANDINGAN PERILAKU MENYIKAT GIGI ANTARA MAHASISWA
KESEHATAN GIGI DAN MAHASISWA NON KESEHATAN GIGI

ABSTRAK
Ignacia Spiritu Santo', Ratih Varianil,Apri Adiari Manu '

'Jurusan Kesehatan Gigi Kemenkes Poltekkes Kupang
Email : kakaines(@gmail.com

Latar Belakang: Perilaku menyikat gigi berperan penting dalam menjaga
kesehatan gigi dan mulut. Berdasarkan Survei Kesehatan Indonesia (SKI) 2023,
sebanyak 56,9% penduduk usia >3 tahun mengalami masalah gigi dan mulut,
namun hanya 11,2% yang melakukan pengobatan ke tenaga kesehatan,
menunjukkan rendahnya perilaku pemeliharaan kesehatan. Tujuan: Penelitian ini
bertujuan mengetahui gambaran perilaku menyikat gigi antara mahasiswa
kesehatan gigi dan non kesehatan gigi. Metode Penelitian: Jenis penelitian yang
digunakan adalah penelitian deskriptif dengan metode survei menggunakan
kuesioner. Subjek penelitian ditentukan menggunakan teknik Purposive
sampling.sampel yaitu sebanyak 60 dimana terdiri dari 30 orang mahasiswa
Teknologi Laboratorium Medis dan 30 orang Mahasiswa Kesehatan Gigi. Data
dianalisis secara deskriptif untuk memperoleh gambaran perilaku menyikat gigi
pada mahasiswa kesehatan gigi dan non kesehatan gigi. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa mahasiswa kesehatan gigi memiliki perilaku menyikat gigi
yang lebih baik dibandingkan mahasiswa non kesehatan gigi pada seluruh aspek
yang diteliti. Seluruh mahasiswa kesehatan gigi (100%) memiliki pengetahuan,
sikap, dan tindakan dalam kategori baik. Sementara itu, pada mahasiswa non
kesehatan gigi, pengetahuan didominasi kategori cukup (56,7%), sikap sebagian
besar berada pada kategori baik (83,3%), dan tindakan didominasi kategori cukup
(56,7%) dengan 16,7% masih berada pada kategori kurang. Kesimpulan: terdapat
perbedaan perilaku menyikat gigi antara mahasiswa kesehatan gigi dan mahasiswa
non kesehatan gigi, dimana mahasiswa kesehatan gigi menunjukkan pengetahuan,
sikap, dan tindakan yang lebih baik. Perbedaan tersebut dipengaruhi oleh
pendidikan kesehatan gigi yang memberikan pembelajaran, pengalaman praktik,
dan paparan informasi yang lebih mendalam mengenai pemeliharaan kesehatan
gigi dan mulut.

Kata Kunci : Menyikat Gigi, Pengetahuan mahasiswa, Sikap Mahasiswa,
Tindakan Mahasiswa Kesehatan gigi dan non kesehatan gigi.
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