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Lampiran 1. Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   :  ....................................................................... 

Alamat   : ....................................................................... 

Usia    :  ....................................................................... 

No.telp/HP : ....................................................................... 

 

 Dengan sadar dan tanpa paksaan bersedia berpatisipasi dalam penelitian 

yang dijalankan oleh Ignacia Spiritu Santo di Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes 

Kemenkes Kupang, dengan judul : “Perbandingan Perilaku Menyikat Gigi Antara 

Mahasiswa Kesehatan Gigi Dan Non Kesehatan Gigi” dengan mengisi kuesioner 

secara lengkap yang diberikan oleh tim peneliti, maka dengan surat ini saya 

menyatakan setuju menjadi setuju menjadi subjek penelitian ini. 

 Demikian persetujuan ini dibuat tanpa paksaan dari pihak manapun. 

 

Kupang, .......................... 

Yang menyetujui,  

 

 

(........................................) 
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Lampiran 2. Kuesioner Penelitian 

PERBANDINGAN PERILAKU MENYIKAT GIGI ANTARA MAHASISWA 

KESEHATAN GIGI DAN NON KESEHATAN GIGI 

KUESIONER PERILAKU MENYIKAT GIGI 

Nama Siswa  : 

Umur   : 

Kelas   : 

Nama Peneliti  : Ignacia Spiritu Santo 

PERILAKU MENYIKAT GIGI 

Pengetahuan 

Berilah tanda (✓) pada jawaban yang paling benar menurut Anda 

 

1. Tujuan utama menyikat gigi adalah untuk … 

a. Memutihkan gigi 

b. Menghilangkan sisa makanan dan plak 

c. Menghilangkan bau mulut sementara 

d. Membuat gusi lebih keras 

2. Frekuensi menyikat gigi yang dianjurkan adalah … 

a. 1 kali sehari 

b. 2 kali sehari 

c. 3 kali sehari 

d. Setiap selesai makan 

3. Waktu menyikat gigi yang paling tepat adalah … 

a. Saat mandi 

b. Setelah sarapan dan sebelum tidur malam 

c. Sebelum makan 

d. Kapan saja jika sempat 
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4. Durasi menyikat gigi yang dianjurkan adalah sekitar … 

a. 30 detik 

b. 1 menit 

c. 2 menit 

d. Lebih dari 5 menit 

5. Arah gerakan menyikat gigi yang benar adalah … 

a. Mendatar bolak-balik 

b. Melingkar dari gusi ke arah gigi 

c. Menekan sekuat mungkin 

d. Tidak ada aturan khusus 

6. Menyikat gigi terlalu keras dapat menyebabkan … 

a. Gigi semakin kuat 

b. Gusi berdarah dan abrasi gigi 

c. Gigi menjadi lebih putih 

d. Tidak menimbulkan efek apa-apa 

7. Jenis bulu sikat gigi yang dianjurkan adalah … 

a. Bulu keras 

b. Bulu sedang 

c. Bulu lembut 

d. Semua sama saja 

8. Pasta gigi yang baik digunakan sehari-hari sebaiknya mengandung … 

a. Gula 

b. Fluoride 

c. Pewangi 

d. Detergen tinggi 

9. Menyikat gigi sebelum tidur malam penting karena … 

a. Agar gigi terasa bersih saat bangun 

b. Mengurangi aktivitas bakteri selama tidur 
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c. Menghemat waktu pagi hari 

d. Kebiasaan turun-temurun 

10. Jika tidak menyikat gigi secara teratur dapat menyebabkan … 

a. Gigi berlubang dan penyakit gusi 

b. Gigi tumbuh lebih cepat 

c. Nafsu makan meningkat 

d.Tidak berdampak apa-apa 

 

C. Sikap  

 

Petunjuk  :  Berilah jawaban untuk pernyataan berikut sesuai dengan 

pendapat Anda, dengan cara memberi tanda ( √ ) pada 

kolom yang tersedia di bawah Jawaban sesuai dengan 

keterangan. 

Keterangan : 

 SS = Sangat Setuju 

 ST = Setuju 

TS = Tidak Setuju 

 STS= Sangat Tidak Setuju 

No Pernyataan SS ST TS STS 

1 Menyikat gigi secara teratur penting 

untuk menjaga kesehatan gigi dan 

mulut 

    

2 Menyikat gigi dua kali sehari 

merupakan kebiasaan yang perlu 

dilakukan setiap hari. 

    

3 Menyikat gigi sebelum tidur 

malamlebih penting daripada waktu 

lainnya. 

    

4 Saya merasa menyikat gigi adalah 

kegiatan yang merepotkan. 

    

5 Menyikat gigi dapat mencegah gigi 

berlubang dan penyakit gusi. 

    

6 Saya akan tetap menyikat gigi 

meskipun sedang lelah atau 

mengantuk. 

    

7 Menyikat gigi tidak perlu dilakukan 

jika gigi terasa sudah bersih. 

    

8 Saya merasa menjaga kebersihan 

gigi dan mulut adalah tanggung 

jawab pribadi. 

    

9 Menyikat gigi dua kali sehari tidak 

penting. 

    

10 Saya bersedia mengubah kebiasaan     
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menyikat gigi jika itu baik untuk 

kesehatan gigi dan mulut. 

Keterangan : 

Pertanyaan positif:1,2,3,5,6,8,10. 

Pertanyaan negatif:4,7,9 

D. Tindakan  

     Berilah tanda () pada jawaban yang paling sesuai dengan kebiasaan   

Anda. 

1. Saya menyikat gigi dua kali sehari (pagi dan malam). 

□ Ya 

□ Tidak 

2. Saya menyikat gigi setelah sarapan. 

□ Ya 

□Tidak 

3. Saya menyikat gigi sebelum tidur malam. 

□ Ya 

□ Tidak 

4. Saya menggunakan pasta gigi yang mengandung fluoride. 

□ Ya 

□ Tidak 

5. Saya menyikat gigi selama minimal 2 menit. 

□ Ya 

□ Tidak 

6. Saya menyikat seluruh bagian gigi (depan, belakang, dan permukaan 

kunyah). 

□ Ya 

□Tidak 

7. Saya menyikat gigi dengan gerakan yang benar dan tidak terlalu keras. 

□ Ya 

□ Tidak 

8. Saya menggunakan teknik menyikat gigi yang benar. 

□ Ya 
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□ Tidak 

9. Saya mengganti sikat gigi setiap 3 bulan atau saat bulu sikat sudah rusak. 

□ Ya 

□ Tidak 

10. Saya membersihkan lidah saat menyikat gigi. 

□ Ya 

□Tidak 
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Lampiran 3. Master Tabel Penelitian 

 

  

JK Umur Kelas P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Jml (%) Kriteri P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Jml (%) Kriteria P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Jml Kriteria 

1 Novayana Ngedang P 21 C 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100     Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 80% Baik 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 37 Baik

2 Maria I.Badu P 20 B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 90% Baik 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 37 Baik

3 Novanto Beoma L 20 B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 80% Baik 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 37 Baik

4 Febronia Yudin Kajo P 20 B 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 80% Baik 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 35 Baik

5 Armando G.Paut L 19 B 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 35 Baik

6 Milan T.Babys P 19 C 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 80% Baik 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 36 Baik

7 Serviana N.Ensi P 20 C 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 37 Baik

8 Febiola Sepe Sewa P 22 C 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90 Baik 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 38 Baik

9 Lydia F.Mamoh P 21 C 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 90% Baik 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 35 Baik

10 Devi T.Asanab P 20 C 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 80 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 80% Baik 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 35 Baik

11 Agnes Amelya P 21 B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 80% Baik 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 37 Baik

12 Hadri Yanti Nati P 22 B 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 80 Baik 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Baik 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 35 Baik

13 Novi Tari P 19 B 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 80% Baik 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 36 Baik

14 Yohanes Badi Lebuan L 21 B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 90% Baik 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 36 Baik

15 Yoga S.De January L 22 B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 80% Baik 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 37 Baik

16 Stevanus N.Wada L 21 B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 90% Baik 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 36 Baik

17 Yohana Ndasi P 20 A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 90% Baik 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 35 Baik

18 Marsindiani N.Rero P 21 A 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 36 Baik

19 Maria N.E.Da Aso P 20 A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 37 Baik

20 Imanuel Oktavianus Rini L 20 A 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 36 Baik

21 Jodin Hala Kadu L 22 A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 90% Baik 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 36 Baik

22 Putry S.Mauleti P 20 A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 90% Baik 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 35 Baik

23 Yetriana Koto p 21 A 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 80% Baik 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 35 Baik

24 Vinsensia Lodan p 19 A 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Baik 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 37 Baik

25 Ktistiani Sailana P 20 A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 90% Baik 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 36 Baik

26 Maksima Mau P 20 A 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 80% Baik 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 36 Baik

27 Maria M.Penga P 21 A 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 80% Baik 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 36 Baik

28 Helena Dian Jaja P 20 A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 35 Baik

29 Dominika R.D Nahak P 20 A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 36 Baik

30 Hermanus Maga L 20 A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 80% Baik 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 37 Baik

Sikap
No Nama Siswa

Karakteristik Pengetahuan Tindakan
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JK Umur Kelas P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Jml (%) Kriteri P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Jml (%) Kriteria P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Jml Kriteria 

1 Novayana Ngedang L 21 C 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70 cukup 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 7 60% Cukup 3 3 2 4 4 4 2 3 2 4 31 Baik

2 Maria I.Badu P 20 C 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 70% Cukup 4 4 2 4 3 3 1 4 3 4 32 Baik

3 Novanto Beoma L 20 C 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70 cukup 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 70% Cukup 3 3 1 3 3 2 1 4 3 3 26 Cukup

4 Febronia Yudin Kajo P 19 B 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 6 60 cukup 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik 4 3 2 4 3 4 1 4 3 4 32 Baik

5 Armando G.Paut L 21 A 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 6 60 cukup 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 7 60% Cukup 3 3 2 4 3 3 2 3 2 4 29 Cukup

6 Milan T.Babys P 20 A 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 80% Baik 4 4 1 3 4 3 1 4 3 4 31 Baik

7 Serviana N.Ensi P 20 B 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 70% Cukup 4 3 2 4 3 2 1 4 3 4 30 Baik

8 Febiola Sepe Sewa P 19 A 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 6 50% Kurang 3 3 2 4 3 4 1 4 3 3 30 Baik

9 Lydia F.Mamoh L 20 A 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 60% Cukup 4 4 2 4 3 3 2 3 3 4 32 Baik

10 Devi T.Asanab P 21 C 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70 cukup 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 7 70% Cukup 3 3 1 3 3 2 1 4 2 4 26 Cukup

11 Agnes Amelya P 19 C 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 6 60 cukup 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 80% Baik 4 4 2 4 4 2 1 4 3 4 32 Baik

12 Hadri Yanti Nati P 20 B 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 80% Baik 4 3 2 4 3 2 1 3 3 4 29 Baik

13 Novi Tari L 19 B 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70 cukup 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 7 70% Cukup 3 4 2 4 3 4 2 4 3 4 33 Baik

14 Yohanes Badi Lebuan P 22 B 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 7 70 cukup 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 6 50% Kurang 4 3 1 3 3 3 1 4 2 3 27 Cukup

15 Yoga S.De January L 20 A 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70 cukup 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 6 60% Cukup 3 3 2 4 4 2 1 3 3 4 29 Cukup

16 Stevanus N.Wada P 19 C 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 70% Cukup 4 3 2 4 3 3 2 4 3 4 32 Baik

17 Yohana Ndasi P 19 C 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70 cukup 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 80% Baik 3 4 2 4 3 2 1 3 3 4 29 Cukup

18 Marsindiani N.Rero P 21 B 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 7 70 cukup 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 7 70% Cukup 4 3 2 3 3 4 1 4 3 3 30 Cukup

19 Maria N.E.Da Aso P 20 A 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 70 cukup 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 4 4 1 4 4 3 1 3 2 4 30 Cukup

20 Imanuel Oktavianus Rini P 19 B 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 50% Kurang 3 3 2 4 3 2 2 4 3 4 30 Cukup

21 Jodin Hala Kadu P 21 B 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70 cukup 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 7 70% Cukup 4 2 2 4 3 4 1 4 3 4 31 Baik

22 Putry S.Mauleti P 20 A 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 6 50% Kurang 3 3 2 3 4 2 1 4 3 3 28 Cukup

23 Yetriana Koto L 20 A 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 7 70 cukup 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 70% Cukup 4 2 1 4 3 3 1 4 2 4 28 Cukup

24 Vinsensia Lodan P 19 A 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 70 Baik 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 80% Baik 3 3 2 4 4 3 2 3 3 4 31 Baik

25 Ktistiani Sailana P 21 B 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 7 70 Baik 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 60% Cukup 4 3 1 4 3 2 1 4 3 4 29 Cukup

26 Maksima Mau L 20 C 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70 cukup 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 7 70% Cukup 4 3 2 3 3 4 1 4 3 4 31 Baik

27 Maria M.Penga P 22 A 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 90% Baik 3 2 2 4 3 2 2 4 3 4 29 Cukup

28 Helena Dian Jaja P 19 A 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70 cukup 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 7 70% Cukup 4 3 1 4 4 3 1 3 2 3 28 Cukup

29 Dominika R.D Nahak P 20 A 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70 cukup 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 6 60% Cukup 4 3 2 4 3 2 1 4 3 4 30 Cukup

30 Hermanus Maga P 19 A 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 5 50% Kurang 3 3 1 3 3 4 1 4 2 4 28 Cukup

Sikap
No Nama Siswa

Karakteristik Pengetahuan Tindakan



  

 

 

Lampiran 4. Surat Ijin Penelitian dari Direktorat Poltekkes Kemenkes 

Kupang 

 

 

  



  

 

 

Lampiran 5. Surat Ijin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal Dan 

Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur 

 

  



  

 

 

Lampiran 6.  Surat Keterangan Selesai Penelitian dari Direktorat Poltekkes 

Kemenkes Kupang 

 

  



  

 

 

 

  



  

 

 

Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 

 

  

  



  

 

 

  
  

  

  
 

 

  



  

 

 

Lampiran 8. Kartu Bimbingan Proposal Karya Tulis Ilmiah 

 



  

 

 

 
  



  

 

 



  

 

 

 



  

 

 

Lampiran 9. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi 

 


