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ABSTRAK 

Latar Belakang: Stunting masih menjadi masalah kesehatan masyarakat yang 

memengaruhi pertumbuhan dan perkembangan anak. Salah satu faktor yang 

berperan dalam pencegahan stunting adalah pengetahuan ibu mengenai kesehatan 

gigi dan mulut anak. Rendahnya pengetahuan ibu dapat memengaruhi perilaku 

pemeliharaan kesehatan gigi anak sehingga diperlukan edukasi yang efektif, salah 

satunya melalui media audiovisual. Tujuan: Mengetahui peningkatan pengetahuan 

ibu tentang hubungan kesehatan gigi dengan stunting setelah diberikan edukasi 

menggunakan media audiovisual di Desa Penfui Timur. Metode: Penelitian ini 

merupakan penelitian quasi eksperimen dengan desain one group pre-test and post-

test. Sampel penelitian berjumlah 41 ibu balita stunting yang dipilih menggunakan 

teknik total sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner berisi 

15 pertanyaan mengenai hubungan kesehatan gigi dengan stunting. Responden 

diberikan pre-test, kemudian edukasi melalui media audiovisual, dan selanjutnya 

dilakukan post-test. Data dianalisis secara deskriptif menggunakan tabel distribusi 

frekuensi. Hasil: Sebelum diberikan edukasi, tingkat pengetahuan responden 

kategori baik sebanyak 24,4% (10 orang), kategori cukup 36,6% (15 orang), dan 

kategori kurang 39,0% (16 orang). Setelah diberikan edukasi menggunakan media 

audiovisual, seluruh responden mengalami peningkatan pengetahuan dengan 

kategori baik sebanyak 100% (41 orang). Kesimpulan: Edukasi menggunakan 

media audiovisual meningkatkan pengetahuan ibu balita stunting mengenai 

hubungan kesehatan gigi dengan stunting di Desa Penfui Timur. Tingkat 

pengetahuan kategori baik sebelum diberikan edukasi sebesar 24,4% (10 orang) dan 

sesudah diberikan edukasi meningkat menjadi 100% (41 orang). Peningkatan 

pengetahuan ini menunjukkan bahwa media audiovisual efektif dan mampu 

membantu ibu memahami informasi kesehatan dengan lebih mudah karena materi 

disampaikan melalui gambar, suara, dan penjelasan yang menarik sehingga 

informasi lebih cepat diterima dan dipahami. 

Kata Kunci: Pengetahuan Ibu, Media Audiovisual, Kesehatan Gigi Dan Mulut, 

Stunting, Edukasi Kesehatan. 
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