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                                                           BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap 40 penderita TBC 

yang di wilayah Puskesmas Tarus mengenai pengaruh edukasi perawatan 

kesehatan gigi menggunakan media audiovisual, dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

a. Pengetahuan responden sebelum diberikan edukasi, yang memiliki 

pengetahuan kategori baik hanya 18 orang (45%), sedangkan setelah 

diberikan edukasi seluruh responden mengalami peningkatan 

pengetahuan  dengan kategori baik 100%. 

b. Pengetahuan sikap responden sebelum diberikan edukasi, yang 

memiliki pengetahuan sikap kategori baik hanya  23 orang (57,5%), 

sedangkan setelah diberikan edukasi seluruh responden mengalami 

peningkatan pengetahuan sikap dengan kategori baik 100%. 

c. Pengetahuan tindakan responden sebelum diberikan edukasi, yang 

memiliki pengetahuan tindakan kategori baik hanya 13 orang 

(32,5%), sedangkan setelah diberikan edukasi seluruh responden 

mengalami peningkatan pegetahuan tindakan dengan kategori baik 

100%. 

d. Edukasi menggunakan media audiovisual terbukti efektif dalam 

meningkatkan perilaku perawatan kesehatan gigi pada penderita  

TBC yang meliputi aspek pengetahuan, sikap, dan tindakan. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti 

memberikan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi Puskesmas Tarus, diharapkan dapat menjadikan edukasi kesehatan 

gigi dan mulut menggunakan media audiovisual sebagai salah satu metode 

penyuluhan rutin bagi penderita TBC maupun kelompok masyarakat 

lainnya karena terbukti dapat meningkatkan pengetahuan, sikap, dan 

tindakan dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut. 

2. Bagi Penderita TBC, diharapkan penderita TBC dapat menerapkan 

informasi yang telah diperoleh selama edukasi dengan menjaga kebersihan 

gigi dan mulut secara teratur, menyikat gigi dengan teknik yang benar, 

serta melakukan pemeriksaan kesehatan gigi secara berkala ke fasilitas 

pelayanan kesehatan. 

3. Bagi Peneliti selanjutnya, diharapkan dapat melakukan penelitian lebih 

lanjut dengan jumlah sampel yang lebih besar, menggunakan kelompok 

kontrol, serta meneliti faktor-faktor lain yang memengaruhi perilaku 

perawatan kesehatan gigi pada penderita TBC sehingga diperoleh hasil 

yang lebih komprehensif. 

 

 

  


