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LAMPIRAN 
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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 
 

PENGARUH EDUKASI MENGGUNAKAN AUDIO VISUAL TERHADAP 

PERILAKU PERAWATAN KESEHATAN GIGI PADA PENDERITA TBC 

KUESIONER PENELITIAN 

Identitas Pasien  

Nama  :  

Umur  :  

Jenis Kelamin : 

Alamat : 

Nomor WA : 

Bacalah pertanyaan dibawah ini dengan baik dan berilah tanda centang () pada 

salah satu jawaban yang paling benar. 

No Pertanyaan Jawaban 

Benar  Salah 

1. Saya mengetahui bahwa TBC adalah penyakit menular yang 

menyerang paru-paru. 

  

2. Saya memahami bahwa penderita TBC tetap harus menjaga 

kesehatan gigi dan mulut. 

  

3. Saya mengetahui bahwa infeksi di mulut dapat memperburuk 

kondisi kesehatan gigi dan mulut. 

  

4. Saya mengetahui cara menyikat gigi yang benar sesuai penjelasan 

dalam video. 

  

5. Saya mengetahui bahwa kontrol kesehatan gigi secara rutin tidak 

penting bagi penderita TBC. 

  

6. Saya merasa perawatan gigi tidak terlalu penting selama menjalani 

pengobatan TBC. 

  

7. Saya merasa takut atau ragu untuk memeriksakan gigi ke tenaga 

kesehatan . 

  

8. Saya percayah bahwa menjaga kebersihan gigi dan mulut 

membantu proses penyembuhan TBC. 

  

9. Saya setuju bahwa menyikat gigi minimal 2 kali sehari itu penting 

bagi penderita TBC. 

  

10. Saya memiliki keinginan untuk lebih peduli terhadap kesehatan 

gigi dan mulut setelah menonton video. 

  

11. Saya meyikat gigi 2 kali sehari (pagi dan malam) secara rutin. 
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12. Saya menggunakan sikat gigi dan pasta gigi sendiri untuk menjaga 

kebersihan. 

  

13. Saya berkumur atau membersihkan mulut setelah batuk atau 

mengeluarkan dahak. 

  

14. Saya rutin melakukan kontrol kesehatan gigi ke puskesmas atau 

klinik gigi. 

  

15. Saya tidak perlu menerapkan perilaku perawatan gigi yang 

diajurkan dalam video edukasi. 

  

 

Keterangan : 

Pertanyaan Positif : 1,2,3,4,8,9,10,11,12,13,14 

Pertanyaan Negatif  : 5,6,7,15 
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Lampiran 2. Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  :  

Umur  :  

Jenis Kelamin : 

Alamat : 

Nomor HP : 

Dengan sadar dan tanpa paksaan bersedia berpartisipasi dalam penelitian yang 

dijalankan oleh Apri Anita Tasik sebagai mahasiswa di Jurusan Kesehatan Gigi 

Poltekkes Kemenkes Kupang, dengan judul : Pengaruh Edukasi Menggunakan 

Audio Visual Dalam Upaya Penigkatan Perilaku Perawatan Kesehatan Gigi Pada 

Penderita Tbc Di Wilayah Puskesmas Tarus" dengan mengisi observasi secara 

lengkap yang diberikan oleh tim peneliti, maka dengan surat ini saya menyatakan 

Setuju/ Tidak Setuju *) menjadi subjek penelitian ini. Demikian persetujuan ini 

dibuat tanpa paksaan dari pihak manapun. 

 

Kupang,     Februari 2026 

Yang menyetujui  

 

 

(……………………. 

 

Keterangan : 

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 3. Hasil Screenshoot Gambar Video Audiovisual  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Judul Video  

Perawatan Kesehatan Gigi Pada Penderita TBC 

https://youtube.com/shorts/M_ksUkPh7qs?si=BRGS5u5Qh4LTJGmU  

 

  

https://youtube.com/shorts/M_ksUkPh7qs?si=BRGS5u5Qh4LTJGmU
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Lampiran 4. Pengambilan Data Awal Penelitian 
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Lampiran 5. Master Tabel Penelitian 

PENGARUH EDUKASI MENGGUNAKAN AUDIO VISUAL TERHADAP PERILAKU PERAWATAN KESEHATAN 

GIGI PADA PENDERITA TBC DI WILAYAH PUSKESMAS TARUS 

 

1 2 3 4 5 Jml % 6 7 8 9 10 Jml % 11 12 13 14 15 Jml % JmL   % 1 2 3 4 5 Jml % 6 7 8 9 10 Jml % 11 12 13 14 15 Jml %

1 Elfawati A. Sasi Perempuan 22 Oelnasi 1 0 1 1 1 4 80 1 0 1 1 1 4 80 1 1 1 1 0 4 80 12 80,0 Baik 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1       5  33,3     15 100 Baik

2 Hermina F. Soares Perempuan 50 Oebelo 0 1 0 1 0 2 40 1 1 1 1 0 4 80 1 1 0 1 1 4 80 10 66,7 Sedang 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1       5  33,3     15 100 Baik

3 Marito Pinto Laki-Laki 38 Oebelo 1 0 1 1 0 3 60 1 1 0 1 1 4 80 0 1 0 1 0 2 40 9 60,0 Sedang 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1       5  33,3     15 100 Baik

4 Diana Muskaman Perempuan 28 Tarus 1 0 1 1 1 4 80 1 1 0 1 0 3 60 1 1 0 1 1 4 80 11 73,3 Sedang 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1       5  33,3     15 100 Baik

5 Filomeno M. Ximenes Laki-Laki 60 Oebelo 0 1 0 1 0 2 40 1 1 0 1 1 4 80 0 1 0 1 0 2 40 8 53,3 Kurang 1 1 1 1 0 4 26,67 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1       5  33,3     14 93 Baik

6 Elisabah Humone Perempuan 38 Oepuah 0 0 1 0 1 2 40 1 0 1 1 0 3 60 1 0 1 1 0 3 60 8 53,3 Kurang 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1       5  33,3     15 100 Baik

7 Moski Neonane Laki-Laki 21 Tilong 1 0 1 0 1 3 60 0 1 1 0 1 3 60 1 0 1 0 1 3 60 9 60,0 Sedang 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1       5  33,3     15 100 Baik

8 Matheos Ndun Laki-Laki 60 T.Merah 1 1 0 1 1 4 80 1 1 0 1 0 3 60 1 1 0 1 0 3 60 10 66,7 Sedang 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1       5  33,3     15 100 Baik

9 Felsi Amelia Ndun Perempuan 33 T.Merah 0 1 0 1 0 2 40 1 0 1 1 1 4 80 1 1 1 1 1 5 100 11 73,3 Sedang 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1       5  33,3     15 100 Baik

10 Yuliana K.Binsasi Perempuan 53 Oseloa 1 1 1 1 1 5 100 1 1 1 1 1 5 100 1 0 1 1 0 3 60 13 86,7 Baik 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1       5  33,3     15 100 Baik

11 Sofia Baok Perempuan 42 Noelbaki 0 1 0 1 0 2 40 0 1 0 1 0 2 40 1 1 0 1 0 3 60 7 46,7 Kurang 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1       5  33,3     15 100 Baik

12 Herman Ito Laki-Laki 61 Osiloa 1 1 1 1 0 4 80 0 0 1 1 1 3 60 0 1 0 1 0 2 40 9 60,0 Sedang 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1       5  33,3     15 100 Baik

13 Novrianti boymau Perempuan 23 P.Timur 1 1 1 1 0 4 80 1 1 1 1 1 5 100 0 1 1 1 0 3 60 12 80,0 Baik 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1       5  33,3     15 100 Baik

14 Jaefridon E.Atte Perempuan 21 Fatumnasi 1 0 1 1 1 4 80 1 0 1 0 1 3 60 1 1 0 1 0 3 60 10 66,7 Sedang 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1       5  33,3     15 100 Baik

15 Yakob F.Saubaki Laki-Laki 40 Oelpuah 1 1 0 1 0 3 60 1 1 1 0 1 4 80 1 0 1 1 0 3 60 10 66,7 Sedang 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1       5  33,3     15 100 Baik

16 Adriana Fatunap Perempuan 38 Oelpuah 1 1 1 1 1 5 100 0 1 1 1 1 4 80 1 1 1 1 1 5 100 14 93,3 Baik 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1       5  33,3     15 100 Baik

17 Robeka S.Messakh Perempuan 62 T.Merah 0 1 0 1 0 2 40 0 1 1 0 1 3 60 0 1 0 1 1 3 60 8 53,3 Kurang 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1       5  33,3     15 100 Baik

18 Krismas A.B.Bistolo Laki-Laki 61 Tarus 1 0 1 0 1 3 60 1 1 1 0 1 4 80 0 1 1 0 1 3 60 10 66,7 Sedang 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1       5  33,3     15 100 Baik

19 Defrin Mau Laki-Laki 40 Oelpuah 1 1 1 1 1 5 100 1 1 1 1 1 5 100 1 1 1 1 1 5 100 15 100,0 Baik 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1       5  33,3     15 100 Baik

20 Meri Otu Perempuan 34 Oelpuh 0 0 1 0 1 2 40 0 0 1 0 1 2 40 0 1 0 1 0 2 40 6 40,0 Kurang 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1       5  33,3     15 100 Baik

21 Fena F.Massu Perempuan 27 Tarus 1 1 1 1 1 5 100 1 1 1 1 1 5 100 1 1 1 1 0 4 80 14 93,3 Baik 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1       5  33,3     15 100 Baik

22
Anderias 

A.Y.Oematan
Laki-Laki 55 Oetete 0 1 1 1 0 3 60 1 0 1 1 1 4 80 1 1 1 1 0 4 80 11 73,3 Sedang 1 1 0 1 1 4 26,67 0 1 1 1 1 4 26,67 1 1 1 1 1       5  33,3     13 87 Baik

23 Jonis Olla Laki-Laki 26 Matani 1 0 1 0 1 3 60 1 1 1 0 1 4 80 0 1 1 0 0 2 40 9 60,0 Sedang 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1       5  33,3     15 100 Baik

24 Maria S.Pinto Perempuan 45 Oebelo 1 1 1 1 0 4 80 0 0 1 1 1 3 60 1 1 0 1 0 3 60 10 66,7 Sedang 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1       5  33,3     15 100 Baik

25 Meriasi C.Bessie Perempuan 24 Tarus 1 1 0 1 0 3 60 1 0 1 1 0 3 60 1 1 0 1 0 3 60 9 60,0 Sedang 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1       5  33,3     15 100 Baik

26 Okran Linokas Laki-Laki 31 Motaain 1 1 1 1 1 5 100 1 1 1 1 1 5 100 1 1 1 1 1 5 100 15 100,0 Baik 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1       5  33,3     15 100 Baik

27 Djendri J.Tefbaun Laki-Laki 20 P.Timur 1 0 1 1 0 3 60 1 0 1 0 1 3 60 0 1 0 1 1 3 60 9 60,0 Sedang 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1       5  33,3     15 100 Baik

28 Teresia Da Costa Perempuan 57 Noelbaki 0 1 1 1 0 3 60 1 0 1 1 0 3 60 1 1 1 1 0 4 80 10 66,7 Sedang 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1       5  33,3     15 100 Baik

29 Yorianton M.Totas Laki-Laki 42 P.Timur 1 1 1 1 0 4 80 1 0 1 1 1 4 80 1 1 1 1 0 4 80 12 80,0 Baik 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1       5  33,3     15 100 Baik

30 Raimundus Atineno Laki-Laki 24 Oelpuah 1 0 1 0 1 3 60 0 1 1 0 1 3 60 0 1 0 1 0 2 40 8 53,3 Kurang 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1       5  33,3     15 100 Baik

31 Kartini Naluk Perempuan 22 Tarus 0 1 1 1 0 3 60 1 1 0 1 1 4 80 0 1 1 0 1 3 60 10 66,7 Sedang 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1       5  33,3     15 100 Baik

32 Maria Henuk Perempuan 43 Noelbaki 0 1 0 1 0 2 40 0 1 1 1 1 4 80 1 0 1 1 0 3 60 9 60,0 Sedang 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1       5  33,3     15 100 Baik

33 Martinus Zocharis Laki-Laki 34 T.Merah 1 0 1 1 1 4 80 1 1 0 1 1 4 80 0 1 1 0 1 3 60 11 73,3 Sedang 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1       5  33,3     15 100 Baik

34 Anastasya Lon Perempuan 56 P.Timur 1 1 0 1 1 4 80 1 0 1 1 1 4 80 1 1 1 1 1 5 100 13 86,7 Baik 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1       5  33,3     15 100 Baik

35 Blasisus Un Laki-Laki 60 Tarus 0 0 1 1 1 3 60 1 1 0 1 1 4 80 0 1 1 1 0 3 60 10 66,7 Sedang 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1       5  33,3     15 100 Baik

36 Anggelina Niis Perempuan 45 Oetete 1 1 1 1 1 5 100 1 1 1 1 1 5 100 0 1 0 1 0 2 40 12 80,0 Baik 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1       5  33,3     15 100 Baik

37 Yuliana J.Lotu Perempuan 21 Matani 1 0 1 1 1 4 80 1 0 0 1 1 3 60 0 1 1 1 0 3 60 10 66,7 Sedang 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1       5  33,3     15 100 Baik

38 Maria G.Un Perempuan 20 Oebelo 0 1 0 1 0 2 40 0 1 0 1 1 3 60 0 1 0 1 0 2 40 7 46,7 Kurang 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1       5  33,3     15 100 Baik

39 Agustino Arjuno Laki-Laki 31 Oelnasi 1 1 1 0 0 3 60 1 0 1 1 0 3 60 1 1 0 1 0 3 60 9 60,0 Sedang 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1       5  33,3     15 100 Baik

40 Yohanes Epi Fanes Laki-Laki 25 Tarus 1 0 1 1 1 4 80 0 1 1 1 1 4 80 0 1 1 1 1 4 80 12 80,0 Baik 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1 5 33,33 1 1 1 1 1       5  33,3     15 100 Baik

Kriteria

Pre Test Post Test

Pengetahuan Sikap Tindakan Total
No Nama 

Jenis 

kelamin
Usia Alamat Kriteria %

Pengetahuan Sikap Tindakan
Jml
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Lampiran 6.  Surat Ijin Penelitian dari Direktorat Poltekkes Kemenkes 

Kupang 

  



52 

Lampiran 7.  Surat Ijin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan 

Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur 
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Lampiran 8.  Surat Ijin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan 

Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Kupang 
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Lampiran 9. Surat Ijin Penelitian dari UPTD Puskesmas Tarus 
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Lampiran 10. Surat Ijin Penelitian dari Kantor Kecamatan Kupang Tengah 

  



56 

Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 12. Kartu Bimbingan Proposal Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 13. Surat Bebas Plagiat 

 


