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ABSTRAK  

GAMABARAN PENGETAHUAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT 

PADA PENDERITA PARU DI PUSKESAS OESAPA 

Roswita Chyntia Jaman. Mery Novaria Pay². Antonius Radja Ratu³  

Jurusan Kesehatan Gigi Kemenkes Poltekkes Kupang 

email: roswitachyntiajaman@gmail.com 

Latar Belakang: Tuberkulosis (TB) paru merupakan penyakit infeksi menular 

yang masih menjadi masalah kesehatan masyarakat di Indonesia. Penderita TB paru 

berisiko mengalami gangguan kesehatan rongga mulut akibat kondisi penyakit 

maupun efek pengobatan yang dijalani. Pengetahuan tentang kebersihan gigi dan 

mulut sangat penting untuk mendukung pemeliharaan kesehatan rongga mulut 

selama masa pengobatan. Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran pengetahuan kebersihan gigi dan mulut pada penderita TB 

paru di Puskesmas Oesapa Tahun 2026. Metode Penelitian : Jenis penelitian yang 

digunakan adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. Sampel 

penelitian berjumlah 48 penderita TB paru yang aktif menjalani pengobatan di 

Puskesmas Oesapa dan dipilih menggunakan teknik accidental sampling. 

Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner yang terdiri dari 15 

pertanyaan mengenai pengetahuan kebersihan gigi dan mulut. Data dianalisis 

secara deskriptif dan disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi dan 

persentase.Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan bahwa berdasarkan 

jenis kelamin, sebagian besar responden berjenis kelamin laki-laki sebanyak 25 

orang (52%) dan perempuan sebanyak 23 orang (48%). Berdasarkan kelompok 

umur, sebagian besar responden berada pada kelompok umur 18–25 tahun sebanyak 

16 orang (33%). Tingkat pengetahuan kebersihan gigi dan mulut menunjukkan 

bahwa sebagian besar responden memiliki kategori pengetahuan baik sebanyak 35 

orang (73%), kategori cukup sebanyak 10 orang (21%), dan kategori kurang 

sebanyak 3 orang (6%) Kesimpulan: Tingkat pengetahuan kebersihan gigi dan 

mulut pada penderita TB paru di Puskesmas Oesapa berada pada kategori baik. Hal 

ini menunjukkan bahwa sebagian besar penderita telah memahami pentingnya 

menjaga kebersihan gigi dan mulut selama menjalani pengobatan TB.  

 

Kata Kunci: Pengetahuan, Kebersihan Gigi dan Mulut, Penderita Paru. 
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ABSTRACT 

DESCRIPTION OF KNOWLEDGE OF DENTAL AND ORAL HYGIENE 

IN PULMONARY PATIENTS AT OESAPA HEALTH CENTER 

Roswita Chyntia Jaman, Mery Novaria Pay, Antonius Radja Ratu 

Department of Dental Health, Kupang Health Polytechnic (Poltekkes Kemenkes 

Kupang) 

Email: roswitachyntiajaman@gmail.com 

Background: Pulmonary tuberculosis (TB) is an infectious disease that remains a 

public health issue in Indonesia. Patients with pulmonary TB are at risk of 

developing oral health problems due to the disease itself or the effects of the 

treatment they undergo. Knowledge regarding oral hygiene is crucial for 

maintaining oral health during the course of treatment. Research Objective: This 

study aims to assess the level of knowledge regarding oral hygiene among patients 

with pulmonary tuberculosis at the Oesapa Community Health Center in 2026. 

Research Method: This study employed a descriptive research design with a 

quantitative approach. The sample consisted of 48 patients with pulmonary 

tuberculosis actively undergoing treatment at the Oesapa Community Health Center 

(Puskesmas), selected using an accidental sampling technique. Data were collected 

via a questionnaire comprising 15 questions regarding oral hygiene knowledge. The 

data were analyzed descriptively and presented in the form of frequency 

distributions and percentages. Research Results: The study results indicate that, 

regarding gender, the majority of respondents were male (25 individuals, 52%) and 

female (23 individuals, 48%). In terms of age groups, the largest segment of 

respondents fell within the 18–25 age range (16 individuals, 33%). Regarding the 

level of knowledge concerning oral hygiene, the majority of respondents fell into 

the "good" knowledge category (35 individuals, 73%), followed by the "sufficient" 

category (10 individuals, 21%) and the "poor" category (3 individuals, 6%). 

Conclusion: The level of oral hygiene knowledge among pulmonary TB patients at 

the Oesapa Community Health Center (Puskesmas) is in the "good" category. This 

indicates that the majority of patients understand the importance of maintaining oral 

hygiene while undergoing TB treatment. 

Keywords: Knowledge, oral hygiene, pulmonary patients. 

 

 

 

 

 

  


