
LAMPIRAN 

Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT  

PADA PENDERITA PARU DI PUSKESMAS OESAPA  

 

 

1. Identitas Responden  

Nama :  

Jenis kelamin  :  ☐ Laki-laki ☐ Perempuan 

Umur :  ____ tahun 

2. Pertanyaan  

       Petunjuk: Berilah tanda silang (✗) pada jawaban yang dianggap benar.  

 

1. Kebersihan gigi dan mulut adalah kondisi gigi dan mulut yang … 

A. Putih dan rapi 

B. Bebas dari sisa makanan dan kuman 

C. Tidak berbau 

D. Tidak sakit 

2. Menjaga kebersihan gigi dan mulut penting karena dapat … 

A. Membuat gigi terlihat indah 

B. Mencegah gigi tanggal 

C. Mencegah penyakit gigi dan gusi 

D. Menghilangkan rasa haus 

3. Salah satu penyakit gigi yang sering terjadi akibat kebersihan gigi yang 

buruk adalah … 

A. Sariawan 

B. Karies gigi 

C. Flu 



D. Demam 

4. Menyikat gigi sebaiknya menggunakan … 

A. Air saja 

B. Pasta gigi tanpa sikat 

C. Sikat gigi dan pasta gigi 

D. Kain bersih 

5. Frekuensi menyikat gigi yang dianjurkan adalah … 

A. 1 kali sehari 

B. 2 kali sehari 

C. 3 kali sehari 

D. Jika gigi terasa kotor 

6. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah … 

A. Pagi sebelum sarapan 

B. Siang hari 

C. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

D. Saat mandi 

7. Menyikat gigi sebelum tidur malam bertujuan untuk … 

A. Membuat tidur nyenyak 

B. Membersihkan sisa makanan sebelum tidur 

C. Menguatkan gigi 

D. Memutihkan gigi 

8. Lama waktu menyikat gigi yang dianjurkan adalah sekitar … 

A. 30 detik 

B. 1 menit 

C. 2–3 menit 

D. 5 menit 

9. Selain menyikat gigi, upaya menjaga kebersihan mulut yang baik adalah  

A. Minum air dingin 

B. Mengunyah permen 

C. Pemeriksaan gigi secara rutin 

D. Berkumur dengan air biasa saja 



10. Penderita penyakit paru perlu menjaga kebersihan gigi dan mulut karena..  

A. Penyakit paru berhubungan dengan rambut 

B. Daya tahan tubuh dapat menurun 

C. Agar cepat sembuh dari batuk 

D. Agar gigi tidak berubah warna 

11. Kebiasaan bernapas melalui mulut dapat menyebabkan … 

A. Gigi menjadi kuat 

B. Mulut menjadi kering 

C. Gusi menjadi tebal 

D. Gigi menjadi panjang 

12. Mulut yang kering dapat meningkatkan risiko … 

A. Bau mulut dan gigi berlubang 

B. Sakit kepala 

C. Batuk berdahak 

D. Pilek 

13. Pemeriksaan gigi ke puskesmas atau dokter gigi sebaiknya dilakukan … 

A. Jika gigi sakit saja 

B. Setiap hari 

C. Secara rutin meskipun tidak sakit 

D. Jika ada waktu luang 

14. Pasta gigi yang baik untuk digunakan sehari-hari adalah pasta gigi yang 

mengandung … 

A. Gula 

B. Pewarna 

C. Fluoride 

D. Garam 

15. Tujuan utama menjaga kebersihan gigi dan mulut adalah … 

A. Agar gigi terlihat putih 

B. Agar tidak perlu ke dokter gigi 

C. Untuk menjaga kesehatan gigi dan tubuh 

D. Agar tidak perlu menyikat gigi sering 



Lampiran 2. Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertandatangan di bawah ini  

Nama    : 

Alamat    : 

Usia               : 

 

Dengan sadar dan tanpa paksaan bersedia berpartisipasi dalam penelitian yang 

dijalankan oleh Roswita Chyntia Jaman  sebagai mahasiswa di Jurusan Kesehatan 

Gigi Poltekkes Kemenkes Kupang, dengan judul : Gambaran pengetahuan 

kebersihan gigi dan mulut pada penderita paru di Puskesmas oesapa “dengan 

mengisi kuesioner secara lengkap yang diberikan oleh peneliti, maka dengan surat 

ini saya menyatakan setuju menjadi subjek penelitian ini. 

Demikian persetujuan ini dibuat tanpa paksaan pihak manapun. 

      

 

       Kupang,………….2025 

       Yang menyetujui, 

                                                                                                

                                                                                   (……………….…………)     

 

 

 

 

 

  



Lampiran 3. Surat Pengambilan Data Awal  

 

 

 



Lampiran 4.  Surat izin Penelitian 

 



Lampiran 5.  Surat selesai  penelitian 

 

 

 



 Lampiran 6. Kartu bimbingn proposal KTI 



Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 

 

     

        

         

 

 

 

 

 

  



Lampiran 8. Master Tabel 

No 
Nama  

Jenis 

Kelamin 
Umur  

Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut  Frekuesi  

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Skor  kategori 

1.  

Adri Absalom Jupiter 

Pasole  L 

20 

Tahun  1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 10 67% 

2.  Arkadius Jedho L 

25 

Tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 13 87% 

3.  Once Aplonia Lay P 

46 

Tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 13 87% 

4.  Nindy P 

21 

Tahun 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 87% 

5.  Ivon L Sally P 

33 

Tahun 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 9 60% 

6. Henly A. Seo Adoe  P 

42 

Tahun 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 53% 

7.  Theodorus Joseph Soro  L 

47 

Tahun 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 9 60% 

8.  Nahor Dolu Key L 

32 

Tahun 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 7 47% 

9.  Rosalinda Luruk  P 

47 

Tahun 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 6 40% 

7. Juvanka Kase  P 

18 

Tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% 

8. 

Fransisko  Herman 

Rasi Putra  L 

20 

Tahun  1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 10 67% 

9.  Viktor Bria Seran L 

41 

Tahun 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 10 67% 

10.  Ajeng Srywahyuni P 

24 

Tahun 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 87% 



11. Alan  S. Taloim L 

24 

Tahun 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 13 87% 

12.  Sintia Wiliam  L 
21 
Tahun 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 13 87% 

13.  Yosua R Tuka  L 

25 

Tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 93% 

14.  Eka Putri  L 24Tahun 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 10 67% 

15. Ifraim Poi L 

46 

Tahun 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 9 60% 

16. Hendrina Kore P 

53 

Tahun 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 6 40% 

17.  Karol Lanamana L 

69 

Tahun 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 13% 

18.  Anastsya Goda  P 

34 

Tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% 

19.  Paskalis Kaka L 47 tahun 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 10 67% 

20.  Kristoforus keban  L 

47 

Tahun 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 87% 

21. Herna Arsyad  P 
35 
Tahun  1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 93% 

22.  Maria Agata  P 24 tahun 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 14 93% 

23.  Mada mage  P 

49 

Tahun 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 10 67% 

24.  Nando Langkola  L 

21 

Tahun 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 73% 

25.  Jenri Angelina Liu  P 30 tahun 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 7 47% 

26.  Margareta Kambu  P 
44 
Tahun 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 8 53% 

27.  Yosefina M Rawa  P 

48 

Tahun 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 11 73% 



28. Antonius kolo L 

36 

Tahun 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 11 73% 

29.  Waty Lay P 
30 
Tahun 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 87% 

30. Tino Raja L 

24 

Tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 93% 

31.  Paskalis Kedati L 
39 
Tahun 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 8 53% 

32.  Rut Nguru P 

37 

Tahun 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 8 53% 

33.  Ardi Out L 
26 
Tahun 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 7 47% 

34.  Trivena A. Taklai P 

22 

Tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 13 87% 

35. 
Maria Anilde D.S. 
Amaral  P 

47 
Tahun 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 10 67% 

36.  Andri Sabaat  L 34 tahun 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 10 67% 

37.  Rikardus Ariel Bay L 
27 
Tahun  1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 8 53% 

38. Bernabas wawo  L 45 tahun 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 10 67% 

39.  Andreas Lobo L 

33 

Tahun 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 9 60% 

40.  Regina Nguru P 
46 
Tahun 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 12 80% 

43. Melani Beti P 

27 

Tahun  1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 10 67% 

44.  Yorni lay noni L 
39 
Tahun 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 11 73% 

45.  Arka Wangu  P 

22 

Tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 11 73% 



46.  Natanael kore  L 

43 

Tahun 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 9 60% 

47. Angela Binar  P 
53 
Tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 87% 

48. Cristopunus Keban  L 

36 

Tahun 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 9 60% 

49.  Chantika Dawa P 24 tahun 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 10 67% 

50. Antasya bunga  P 

45 

Tahun 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 10 67% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9. Surat Bebas Plagiasi 

 

 


	LAMPIRAN

