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MOTTO

“Janganlah hendaknya kamu kuatir tentang apa pun juga, tetapi
nyatakanlah dalam segala hal keinginanmu kepada Allah dalam doa dan
permohonan dengan ucapan syukur”

(Filipi 4:6)

“Karena masa depan sungguh ada, dan harapanmu tidak akan hilang”
(Amsal 23:18)

“Inilah hari yang dijadikan Tuhan ,marilah kita bersorak-sorak dan
bersukacita karena-Nya”
( Mazmur 118:24)

ABSTRAK
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TESSA KAUNAN OEMATAN : “GAMBARAN ASUPAN LEMAK DAN
KARBOHIDRAT SERTA PROFIL LIPID DARAH PADA PASIEN JANTUNG
KORONER DI POLI RAWAT JALAN DI RSUD S.K LERIK KOTA
KUPANG”. (Dibimbing Oleh Regina Maria Boro,DCN,M.Kes)

Latar Belakang : Penyakit jantung koroner (PJK) merupakan salah satu penyakit
kardiovaskular yang menjadi penyabab utama kematian di dunia. Pola makan
yang tidak sehat,terutama asupan lemak dan karbohidrat,dapat mempengaruhi
profil lipid darah sehingga meningkatkan resiko terjadinya PJK. Oleh karena itu,
diperlukan penelitian untuk mengetahui gambaran asupan lemak, asupan
karbohidrat, serta profil lipid darah pada pasien penyakit jantunng koroner sebagai
dasar dalam upaya penatalksanaan gizi.

Tujuan Penelitian : Mengetahui gambaran asupan lemak, asupan karbohidrat,
dan profil lipid darah pada pasien penyakit jantung koroner di Poli Rawat Jalan di
RSUD S.K Lerik Kota Kupang.

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan desain deskriptif observasional
dengan pendekatan cross sectional.

Hasil Penelitian : Responden penelitian didominasi oleh kelompok usia 50-64
tahun (52,3%), berjenis kelamin laki-laki (54,8%), serta sebagian besar telah tidak
bekerja atau memasuki masa pensiun (50%). Sebagian besar responden memiliki
asupan lemak dan asupan karbohidrat pada kategori defisit, masing-masing
sebesar 69,0% dan 61,9%. Berdasarkan hasil pemeriksaan profil lipid, mayoritas
responden memiliki kadar LDL dalam kategori normal (88,1%), sedangkan hasil
pemeriksaan Kkolesterol total, HDL, dan trigliserida menunjukkan variasi pada
setiap kategori. Selain itu, tidak semua responden memiliki data pemeriksaan
profil lipid yang lengkap.

Kesimpulan : Sebagian besar pasien penyakit jantung koroner di Poli Rawat Jalan
RSUD S.K. Lerik Kota Kupang memiliki asupan lemak dan asupan karbohidrat
dalam kategori defisit, sementara kadar LDL mayoritas berada dalam kategori
normal. Temuan penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan
dalam penyusunan edukasi gizi serta penerapan pola makan yang sesuai sebagai
upaya mendukung pengelolaan penyakit jantung koroner

Kata Kunci : Penyakit jantung koroner, asupan lemak, asupan karbohidrat, profil
lipid darah
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