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 LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat pengantar 1 Pintu 
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Lampiran 2. Surat ijin Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Ijin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 4. Dokumentasi Responden 
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Lampiran 5. Instrumen TKPI 
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Lampiran 6. Hasil Uji Statistik Univariat 

Asupan Lemak 

VAR00002 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Defisit 29 69,0 69,0 69,0 

Lebih 4 9,5 9,5 78,6 

Normal 9 21,4 21,4 100,0 

Total 42 100,0 100,0  

Asupan Karbohidrat 

VAR00001 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Defisit 26 61,9 61,9 61,9 

Lebih 5 11,9 11,9 73,8 

Normal 11 26,2 26,2 100,0 

Total 42 100,0 100,0  

Asupan LDL 

VAR00001 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 37 88.1 88.1 88.1 

Tinggi 5 11.9 11.9 100.0 

Total 42 100.0 100.0  
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Lampiran 7. Leaflet 
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Lampiran 8. Data Identitas Pasien 

 

Nama   

Jenis kelamin   

Umur   

Pekerjaan   

Alamat  

Berat badan   

Tinggi badan   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

48 

 

Lampiran 9. Recall 
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Lampiran 10. Form Food Frequency Quesionnai 

 

Nama    : TTL                  : 

Umur    : Jenis Kelamin  : 

Alamat  : Hari/Tanggal    : 

 

No  Bahan Makanan  Satu Porsi  Frekuensi Konsumsi ( Skor Konsumsi Pangan )  

>3 kali/hari 1 kali/hari 3-6 kali/minggu 1-2 kali/minggu 2 kali sebulan Tidak pernah 

 Makanan Pokok         

 Nasi         

 Biskuit         

 Jagung segar         

 Kentang         

 Mie basah         

 Mie kering         

 Roti putih         

 Singkong         

 Sukun         

 Tape beras ketan         

 Lauk Hewani         

 Daging sapi         
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 Daging ayam         

 Ikan segar         

 Ikan kering         

 Telur ayam         

 Udang bas        

 Lauk Nabati         

 Kacang hijau         

 Kacang kedele         

 Kacang merah         

 Kacang mete         

 Tahu         

 Tempe         

 Kacang tanah         

 Sayuran         

 Bayam         

 Kangkung         

 Sawi         

 Daun singkong         

 Terong         

 Kelor         

 Kacang panjang        

 Buncis         

 Labu siam         

 Wortel         

 Tomat         

 Buah- buahan         

 Jeruk         

 Jambu biji         
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 Anggur         

 Alpukat         

 Mangga         

 Nenas         

 Pepaya         

 Pisang         

 Salak         

 Lain-lain        

 Teh manis         

 Kopi         

 Garam         

 Gula         

 kecap         

 Agar-agar         

 Madu         

 Gula pasir         
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Lampiran 11. Surat Permohonan Menjadi Responden 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

 SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG 

Direktorat: Jln. Piet A. Tallo Liliba – Kupang, Telp.: (0380) 8800256; 

Fax (0380) 8800256; Email: poltekkeskupang@yahoo.com 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

 Nama  : 

 Alamat    : 

 Umur  : 

 No Hp  : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang di lakukan oleh : 

 Nama   : Tessa Kaunan Oematan  

 Nim   : PO5303241231299 

 Program Studi  : D-III Gizi Poltekkes Kemenkes Kupang 

 Judul Penelitian              : Gamabarn Asupan Lemak Dan Karbohidrat Serta Profil 

Lipid Darah Pada Pasien Jantung Koroner Di Poli Rawat Jalandi RSUD S.K Lerik 

Kupang  

Saya akan bersedia untuk di lakukan pengukuran dan penimbangan demi 

kepentingan penelitian. Dengan ketentuan, hasil pemeriksaan akan di rahasiakan 

dan hanya semata-mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan. 

Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya saya ucapkan terimakasih. 

Kupang,           2026       

Responden 

 

 (.....................................) 

 

mailto:poltekkeskupang@yahoo.com
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Lampiran 12. Surat Keterangan Layak Etik  
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Lampiran 13. Surat Selesai Penelitian  
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Lampiran 14. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiat 
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Lampiran 15.  Loogbook 

 

 

 

 

 

 

 


