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ABSTRAK 

“HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG KEKURANGAN ENERGI 

KRONIK DAN ASUPAN MAKAN DENGAN KEJADIAN KEK PADA 

REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 7 KOTA KUPANG” 

Maria Altriani Putri Agung,  

Alberth Matu Salak Baumali, S. Kep,Ns.MPH 

Prodi Gizi, Kemenkes Poltekkes Kupang 

  

Latar Belakang : Masa remaja adalah fase perkembangan antara masa kanak-kanak 

dan kedewasaan, yang terjadi pada usia 13 hingga 20 tahun. Remaja adalahindividu 

yang mengalami kematangan fisik yang ditandai dengan munculnya ciriciri seksual 

sekunder, perkembangan psikologis dari masa kanak-kanak ke dewasa, dan transisi 

dari ketergantungan sosial ekonomi total ke peningkatan kemandirian. Masa remaja 

adalah fase yang ditandai dengan perubahan fisik, kognitif, dan psikologis yang 

signifikan. Masalah gizi pada remaja dapat timbul akibat praktik diet yang tidak 

memadai, ditandai dengan ketidaksesuaian antara konsumsi nutrisi dan standar gizi 

yang dibutuhkan. Kekurangan energi dan protein berdampak pada tubuh, 

mengakibatkan obesitas, kekurangan energi kronik (KEK) dan amenia. 

Metode Penelitian : Populasi dalam penelitian ini adalah remaja putri di SMA 

Negeri 7 Kota Kupang kelas XI jumlah keseluruhan remaja putri di SMA Negeri 7 

Kota Kupang sebanyak 222 remaja putri. Dengan teknik pengambilan sampel yaitu 

Stratified Random Sampling. Analisis data dilakukan menggunakan Uji Chi-square. 

Hasil : Penelitian menunjukkan tidak adanyan hubungan yang signifikan secara 

statistic antara  pengetahuan KEK dengan Kejadian KEK (p = 0,179). Remaja putri 

dengan tingkat pengetahuan yang cukup dan baik tetap beresiko KEK. Sebaliknya, 

tidak ditemukan hubungan yang signifikan antara Asupan Energi dengan Kejadian 

KEK (p = value 0,513), Asupan  Protein  dengan Kejadian KEK (p = value 54), 
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Asupan  Lemak dengan Kejadian KEK (p = value 1,000) dan Asupan  Karbohidrat  

dengan Kejadian KEK (p = value 0,185). 

Kesimpulan :  Tidak Terdapat hubungan yang signifikan terhadap pengetahuan 

KEK dengan Kejadian KEK dan tidak terdapat hubungan yang disignifikan 

terhadapat asupan Energi, Protein, Lemak dan Kerbohidrat dengan kejadian KEK. 

Kata Kunci : Pengetahuan KEK, Asupan makan dan kejadian KEK. 
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