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email: adryanusjhonv8@gmail.com

Latar Belakang: Kesehatan gigi dan mulut masih menjadi salah satu permasalahan
utama pada anak usia remaja, mengingat masih rendahnya kesadaran dan
pengetahuan dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut secara tepat. Plak gigi yang
tidak dibersihkan secara optimal dapat menyebabkan karies dan penyakit
periodontal. Menyikat gigi saja seringkali belum mampu membersihkan plak pada
area interdental, sehingga diperlukan penggunaan dental floss sebagai pelengkap
untuk mengoptimalkan kebersihan gigi dan mulut. Tujuan Penelitian: Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui gambaran menyikat gigi disertai dental floss
terhadap penurunan indeks plak di SMA Muhammadiyah Kota Kupang. Metode:
Jenis penelitian yang digunakan adalah pre-eksperimental dengan desain one group
pretest-posttest design. Sampel penelitian berjumlah 37 siswa kelas XA yang
dipilih menggunakan teknik purposive sampling sesuai kriteria inklusi dan eksklusi.
Indeks plak diukur menggunakan lembar pemeriksaan PHP-M (Patient Hygiene
Performance-Modified) dengan bantuan disclosing solution, yang dilakukan
sebelum (pretest) dan sesudah (posttest) bimbingan menyikat gigi disertai dental
floss. Hasil Penelitian: Sebelum diberikan bimbingan, sebagian besar responden
memiliki indeks plak dengan kategori sangat buruk yaitu sebesar 81,1% (30 siswa).
Setelah diberikan bimbingan menyikat gigi disertai dental floss, terjadi perbaikan
yang signifikan, dengan 67,5% (25 siswa) berada pada kategori baik dan 13,5% (5
siswa) pada kategori sangat baik, serta tidak ada lagi responden pada kategori
sangat buruk. Kesimpulan: Terdapat penurunan indeks plak antara sebelum dan
sesudah bimbingan menyikat gigi disertai dental floss pada siswa SMA
Muhammadiyah Kota Kupang. Sebelum bimbingan sebagian besar siswa berada
pada kategori indeks plak sangat buruk, sedangkan sesudah bimbingan sebagian
besar siswa berada pada kategori baik.

Kata Kunci: menyikat gigi, dental floss, indeks plak
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