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GAMBARAN XEROSTOMIA PADA LANSIA DI POSYANDU MELATI 10
KELURAHAN LILIBA

Dianardo Iren Tenistuan®, Leny Marlina A Pinat?, Mery Novaria Pay®.
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ABSTRAK

Latar belakang : Xerostomia merupakan kondi mulut kering akibat menurunnya
produksi saliva yang sring tejadi pada lansia karena proses penuaan. Kondisi ini
menyebabkan keridaknyamanan serta menggangu aktivitas seperti berbicara,
mengunya, dan menelan makan. Tujuan Penelitian : Mengetahui gambaran
tingkat xerostomia yang dialami oleh lansia di Posyandu Melati Kelurahan Liliba.
Metode Penelitian : jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif
dengan jumlah sampel sebanyak 30 orang responden. Pengumpulan data dilakukan
menggunakan kuesioner keluhan subjektif xerostomia dan lembar observasi tanda
klinis xerostomia. Data dianalisis secara deskriptif dan di sajikan dalam bentuk
tabel distribusi frekuensi. Hasil Penelitian : menunjukkan bahwa keluhan subjektif
xerostomia terbanyak pada kategori sedang sebanyak 14 responden (46,67%),
sedangkan tanda klinis xerostomia terbanyak pada kategori sedang sebanyak 13
responden (43,33%). Hal ini terjadi karena sebagian besar lansia mengalami
penurunan fungsi kelenjar saliva akibat proses penuaan, sehingga menyebabkan
gejala dan tanda xerostomia pada tingkat sedang. Kesimpulan : Sebagian besar
lansia di Posyandu Melati 10 Kelurahan Liliba mengalami xerostoomia dengan
kategori sedang, baik berdasarkan keluhan subjektif maupun tanda klinis.

Kata Kunci : Xerostomia, Lansia, Keluhann Subjektif, Tanda Klinis.
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