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Gambaran Nilai Hematokrit Pada Anak Stunting Di Puskesmas Bakunase
Kecamatan Kota Raja Kota Kupang

Febriani Truwida Fay?! , Supriati Wila Djami?
Depatemen Teknologi Laboratorium Medis, Poltekkes Kemenkes Kupang
*Email penulis korespondesi : febbyfay67@gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakang: Stunting merupakan masalah gizi kronis yang dapat
memengaruhi pertumbuhan dan kondisi kesehatan anak. Kekurangan zat gizi,
terutama zat besi, dapat mengganggu pembentukan sel darah merah dan berpotensi
menyebabkan penurunan nilai hematokrit. Pemeriksaan hematokrit penting
dilakukan untuk mengetahui gambaran kondisi hematologis pada anak stunting.
Tujuan: Mengetahui gambaran nilai hematokrit pada anak stunting di Puskesmas
Bakunase Kecamatan Kota Raja Kota Kupang. Metode: Penelitian ini merupakan
penelitian deskriptif dengan pendekatan cross-sectional. Penelitian dilakukan pada
anak stunting di Puskesmas Bakunase pada Mei 2026. Sampel berjumlah 30
responden yang dipilih menggunakan teknik fotal sampling. Pemeriksaan
hematokrit dilakukan menggunakan hematology analyzer. Data dianalisis secara
deskriptif dan disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi, persentase, dan nilai
rata-rata. Hasil: Dari 30 responden, sebanyak 18 anak (60,0%) memiliki nilai
hematokrit normal dan 12 anak (40,0%) memiliki nilai hematokrit rendah. Rata-
rata nilai hematokrit adalah 34,53%, dengan nilai terendah 18% dan tertinggi 41%.
Berdasarkan karakteristik, sebagian besar responden berusia 1 tahun dan berjenis
kelamin perempuan. Sebanyak 22 anak (73,33%) memiliki orang tua dengan
pekerjaan sebagai petani. Kesimpulan: Sebagian besar anak stunting memiliki nilai
hematokrit dalam kategori normal, namun 40,0% mengalami nilai hematokrit
rendah. Pemeriksaan hematokrit secara berkala dan pemenuhan gizi seimbang,
terutama asupan zat besi, diperlukan untuk mendukung pemantauan kondisi
hematologis pada anak stunting.

Kata kunci: Stunting, hematokrit, anak, anemia, Puskesmas Bakunase
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Hematocrit Value Profile of Stunted Children at Bakunase Community Health
Center, Kota Raja District, Kupang City

Febriani Truwida Fay?! , Supriati Wila Djami?
Department of Medical Laboratory Technology, Health Polytechnic of the
Ministry of Health Kupang

*Corresponding author email: febbyfay67@gmail.com

ABSTRACT

Background: Stunting is a chronic nutritional issue that can affect a child's growth
and health status. Nutritional deficiencies, particularly in iron, can impair red
blood cell formation and potentially lead to reduced hematocrit levels. Hematocrit
testing is essential for assessing the hematological status of stunted children.
Objective: To determine the hematocrit levels of stunted children at the Bakunase
Community Health Center (Puskesmas) in Kota Raja District, Kupang City.
Methods: This was a descriptive study using a cross-sectional approach. The study
was conducted on stunted children at the Bakunase Community Health Center in
May 2026. The sample consisted of 30 respondents selected via total sampling.
Hematocrit levels were measured using a hematology analyzer. Data were analyzed
descriptively and presented as frequency distributions, percentages, and mean
values. Results: Among the 30 respondents, 18 children (60.0%) had normal
hematocrit levels, while 12 children (40.0%) had low hematocrit levels. The mean
hematocrit value was 34.53%, ranging from a minimum of 18% to a maximum of
41%. Regarding characteristics, the majority of respondents were one year old and
female. Twenty-two children (73.33%) had parents who worked as farmers.
Conclusion: While the majority of stunted children had hematocrit levels within
the normal range, 40.0% exhibited low hematocrit levels. Periodic hematocrit
testing and the provision of balanced nutrition—specifically adequate iron intake—
are necessary to monitor the hematological status of stunted children.

Keywords: Stunting, hematocrit, children, anemia, Bakunase Community
Health Center


mailto:febbyfay67@gmail.com

DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL.....uciniererssensrecsensessaccesssessnees ol
HALAMAN JUDUL..uccouiiniiruinrensecssecsensncssissssssesssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssss i
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ......cccceeinrurnrensunssunsessnssansasens oo ii
HALAMAN PENGESAHAN....cciitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiesiesisatsesessnsan iii
HALAMAN PERNYATAA ORISINALITAS....ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieenns iv
HALAMAN PERNYATAAN PUBLIKASI.....cccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeinnnn %
KATA PENGANTAR vi
1D V2N D V2N 2 1 X
DAFTAR TABEL....ccutiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiniiniietietieatsecsecncnnsnes vi
DAFTAR GAMBAR xiii
DAFTAR LAMPIRAN xivi
BAB1 PENDAHULUAN 1
A.  Latar BelaKang ........ccccceviiiiiiiiiiiiiiiicc e 1
B. Rumusan Masalah ..........ccccoiiiiiiiii 5
C.  Tujuan Penelitian.........ccccvveviiiiiiiiiiiiiiieiieesceeeeeee e 5
D. Manfaat Penelitian..........ccccoviiriieiiiiiiieee e 6
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ....cooiiiiiiiiinninsninsniessisssnessssssssssssssssssssssssssosass 7
AL STUNTING .ottt ettt et e st s e s nneas 7
Bl Darah ..o.oooiiiie e e 20
C. HematOKIIt...c.veeeieeieceeee e e 26
D. Pemeriksaan HematoKrit ........ccocueiiueiiiiiiiiiieieeee e 27
E. Hubungan Hematokrit dengan Stunting........cc.ccceevvuveerrieiniieennieennieennnen. 30
BAB III METODE PENELITIAN w32
AL Jenis Penelitian......c.ceevueeiiieiieiieceeeeeeee e 32
B. Tempat dan Waktu Penelitian.........ccccevviriiiniiiiniiiniiiiiiciecccieneceene 32
C. Variabel Penelitian.........cocoeeieeiienieiiieeeeeseeee e 32
D. Populasi, Sampel dan Teknik Sampling.........ccccecerieviniiniiininiinicneenne 32
E.  Definisi Oprasional .........ccccceeeiieeriiiiniieeniieesiieesee et 33



F. Prosedur Penelitian........ccocceeviiiieiiiiiniieiee et 34
G, ANAlISIS DAta ..eouviiiiiieiie e s 36
H. Jadwal Penelitian...........cccceeeueeee. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.
I.  Rincian Biaya......cccccceeviieinneennnee. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.
BAB IV PEMBAHASAN....ccititiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietiecttintiaciececassnes 37
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian.................c.oooiiiiiiiiin.. 38
B. Hasil dan Pembahasan................c.oooiiiiiii 40
BAB V PENUTUP.....ciitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiatneciecenasacaees 49
AL KeSIMPUIAN. . ... e 49
Bl oSaran. . ..o 50
DAFTAR PUSTAKA 37
| DYZNAY U 1 2N\ Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Definisi Oprasional............cccecveeeiierieeiiienieeieerie et see e 17
Tabel 1.4 Gambaran Nilai HematoKrit.........cccoevueviiniiiiinieniiieiieceieeeneeee 28
Tabel 1.5 Rata-Rata Nilai HematoKrit..........ccoveeeiiiieiie e 32
Tabel 1.6 Karakteristik Usia........ccceerieriiiiniiiiieie e 36
Tabel 1.7 Karakteristik Jenis Kelamin..........ccccoooeeviriiininniniinienineneceeeee, 39
Tabel 1.8 Pekerjaan Orang Tua.........ccceoveeciieriiiiiieiiecieeciee et 43

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Gambar Anak StUNTING ........ccccveeiiiiiiiiiieieeie e 9
Gambar 2.2 Gambaran Darah ............ccccoooiiiiiiiiinie 21
Gambar 2.3 Gambar Eritrosit di bawah mikroskop ..........cccceeeeeiiinciiiinieeinieenee, 23
Gambar 2.4 Leukosit dibawah mikroskop ................ Kesalahan! Bookmark tidak
ditentukan.

Gambar 2.5 Gambar trombosit di bawah miKroskop ..........cccceeeviveieniieiiienieennens 25

Xiii



Lampiran 1 :
Lampiran 2 :

Lampiran 3 :
Lampiran 4 :
Lampiran 5 :
Lampiran 6 :
Lampiran 7 :
Lampiran 8 :

Lampiran 9 :

DAFTAR LAMPIRAN

Informed Consent........... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.
Kuisioner Penelitian ...........ccooeevierieniiiiiienieieseceeeeeeeee 53
Surat Keterangan Layak Etik....................ooooiine .. 45
Surat Izin Penelitian................ooooiiiiiiiii 46
Surat Satu Pintu...........o 47
Surat dari Dinas Kesehatan.....................ooo 48
Surat Keterangan Selesai Penelitian.......................oooeenne. 49
Hasil Penelitian Laboratorium..................oooiiiiiiiiiiinin... 50
Dokumentasi Penelitian................cooiiiiiiiiiiii 51

Xiv




    Febriani   Truwida   Fay 1


    Supriati   Wila   Djami 2


    Febriani   Truwida   Fay 1


    Supriati   Wila   Djami 2

