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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: stunting merupakan gangguan pertumbuhan yang terjadi akibat 

kekurangan zat gizi dalam jangka panjang dan dapat memengaruhi kondisi kesehatan 

anak. Selain berdampak terhadap pertumbuhan fisik, stunting juga dapat berkaitan 

dengan gangguan hematologis, salah satunya anemia. Mean Corpuscular Volume 

(MCV) merupakan salah satu indeks eritrosit yang menggambarkan ukuran rata-rata 

sel darah merah dan dapat digunakan untuk melihat kecenderungan perubahan ukuran 

eritrosit. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran nilai MCV pada anak 

stunting di Puskesmas Bakunase, Kecamatan Kota Raja, Kota Kupang. Metode 

Penelitian: penelitian ini adalah penelitian deskriptif observasional dengan 

pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian terdiri dari 30 anak stunting yang 

memenuhi kriteria penelitian. Pengambilan sampel darah dilakukan melalui vena 

pungsi, kemudian sampel diperiksa menggunakan hematology analyzer untuk 

memperoleh nilai MCV. Data hasil pemeriksaan dianalisis secara deskriptif 

berdasarkan nilai MCV dan karakteristik responden, meliputi usia, jenis kelamin, 

pendidikan serta pekerjaan orang tua. Hasil penelitian: menunjukkan bahwa dari 30 

anak stunting yang diperiksa, sebanyak 27 anak (90,0%) memiliki nilai MCV rendah 

atau <80 fL, sedangkan 3 anak (10,0%) memiliki nilai MCV dalam rentang normal. 

Nilai rata-rata MCV seluruh responden adalah 73,53 fL, dengan rata-rata kelompok 

MCV rendah sebesar 72,70 fL dan kelompok MCV normal sebesar 81,0 fL. 

Berdasarkan karakteristik anak, nilai MCV rendah paling banyak ditemukan pada anak 

perempuan, yaitu 14 anak (47,0%). Berdasarkan kelompok usia, nilai MCV rendah 

paling banyak ditemukan pada kelompok usia 12–23 bulan dan 48–59 bulan, masing-

masing sebanyak 8 anak. Berdasarkan karakteristik orang tua, nilai MCV rendah 

paling banyak ditemukan pada anak dengan orang tua berpendidikan SMA/SMK 

sebanyak 22 anak (73,4%) dan pada anak dari ibu yang tidak bekerja atau berstatus 

sebagai ibu rumah tangga sebanyak 25 anak. Kesimpulan: Sebagian besar anak 

stunting yang diperiksa di Puskesmas Bakunase memiliki nilai MCV di bawah rentang 

normal, dengan rata-rata keseluruhan sebesar 73,53 fL. Hasil tersebut menunjukkan 

adanya kecenderungan mikrositosis pada sebagian besar responden. 

Kata kunci: Stunting, Mean Corpuscular Volume, MCV, eritrosit, mikrositosis 
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