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Lampiran 1. Master Table

Penggunaan sikat gigi konvensional

NAMA

ot
<23
=
—
=

g

SEMESTER

SKOR SEBELUM| KRITERIA

SKOR SESUDAH

46

KRITERIA |

1 |ALMA REGINA LOEBALOE 19 | P v 4 BURUK 3.5 SEDANG
2 |ALVIN YOSEFUS BERE 20 | L v 3.1 SEDANG 1.5 BAIK
3 |AMANDA NAHAK 19 |P v 3.5 BURUK 2 SEDANG
4 |ANASTASIA JEDORA NANA 18 | P I\ 1 BAIK 0 BAIK
5 |ANGELA MARIA GABRIELA MASU 20 | P v 3.6 BURUK 25 SEDANG
6 |ANGELINE CANTIKA CRISTIN NGE 20 | P IV 45 BURUK 3.6 SEDANG
7 |ANGGASANI 19 | L I\ 1.5 BAIK 0 BAIK
8 |ANITA HANA LOBAIN 19 | P Y 3.5 BURUK 23 SEDANG
9 |BELANDINA ALICYA MAILAU 20 | P v 2 SEDANG 1.5 BAIK
10 |CHRISDIANSI GRANIA NAFFIE 20 | P v 4 BURUK 3.1 SEDANG
11 |CHRISTIAN R. B. AMUNTODA 21 | L v 3.8 BURUK 2,7 SEDANG
12 |DHINI NURFADHILA MUHAMMAD 19 | P v 2 SEDANG 1 BAIK
13 |[ENI TABITHA NALLEY 18 | P I\ 2.8 SEDANG 1.6 BAIK
14 |FELIANI FIONA EUNIKE WARA 9P I\ L5 BAIK 0 BAIK
15 |GABRIELA SYALOOM KURNIA KIRANG 20 | P I\ 2,1 SEDANG 2 SEDANG
16 |GETRUDIS MATLETA 20 | P v 35 BURUK 1.8 SEDANG
17 |INDAH YUNITA LUIN 19 | P I\ 2 SEDANG 13 BAIK
18 |JANUARITA ROBO 20 | P Y 4 BURUK 3.6 SEDANG
19 |JESIKA A. SOARES 20 | P Y 3 SEDANG 2.8 SEDANG
20 |JULIO ARPAKHSAT SELAN 20 | L v 3.5 SEDANG 2,5 SEDANG
Penggunaan kombinasi sikat gigi dan sikat gigi interdental
NO NAMA USIA| J.K | SEMESTER | SKOR SEBELUM | KRITERIA | SKOR SESUDAH | KRITERIA
21 |NENSI ORTANA BAINKABEL 22 P VI 28 SEDANG 1.5 BAIK
22 |PRISCILLA KASIH NOVARISA TUKA 21 P VI 3.1 SEDANG 1,6 BAKK
23 [RAMBU SINTA MARAMBA MEHA 21 p VI 18 SEDANG 1 BAKK
24 |ROSEDELINE PATRICIA NELSIANAN LENDE 20 P AUl 3.5 BURUK 2 SEDANG
25 |SELVIA MARIANI ANGGRENI BAY 22 P VI 1,7 BAIK 0 BAIK
26 |SEPRIANI LONI DJARA 21 p VI 4 BURUK 31 SEDANG
27 |SEVANIA ANJELINA MAU RESI 21 p VI 1 BAIK 0 BAKK
28 |SHALOM MAHARANI JESUREJ KORENGURU 21 P VI 4 BURUK 3 SEDANG
29 |STEFI MIRANDA TANANGGOE 23 P VI 34 SEDANG 1,6 BAK
30 |[STELA BERLIAN APLONIA SOINBALA 22 p VI 335 BURUK 2 SEDANG
31 |[SUCIFADILA 20 P VI 2 SEDANG 11 BAKK
32 |TESSALONIKA ELISIA RUNDI 21 P AUl 15 BAIK 0 BAIK
33 |TINA MIRAWATI LAUBERI 20 P VI 21 SEDANG 13 BAKK
34 [VALENTINA DOMINIKA BO'A 21 p VI 23 SEDANG l BAK
35 [VALERI NAEMA LUSI 21 P VI 3 SEDANG 1,5 BAK
36 |VICTORIA ANANDA TUTO NUGI 21 P VI 3,1 BURUK 1.5 BAIK
37 |[VIRGINIA DESIDERATA MANEK 22 P VI 1 BAKK 0 BAKK
38 |WILHELMINA GOLLU WOLA 20 p VI 2,1 SEDANG 1,3 BAIK
39 |YOVELLA THASYA VANIA TSANG 22 P AUl 4 BURUK 3 SEDANG
40 |AGRESIA IMELSARI TAMU INA 21 p VI 3.6 BURUK 1.5 BAIK
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Penggunaan kombinasi sikat gigi dan dental floss

NAMA USIA | JK |SEMESTER |SKOR SEBELUM| KRITERIA |SKOR SESUDAH| KRITERIA
JUNLINAEMA SELLY 21 | P v 1.8 SEDANG 0.5 BAKK
KARMILA REGINA PUTRI 20 | P v 28 SEDANG 13 BAKK
LIDIA STEFANI SIOH 19 | P v 34 SEDANG 1.3 SEDANG
MAGDALENA INTAN KASINEM ISOHONE 19 | P v 4 BURUK 33 SEDANG
MARIA PRISKALIA SINA 20 | P v 35 SEDANG L5 BAIK
MARIA SUSANA LOUITU 18 | P v 2 SEDANG L5 BAIK
MARIANA POE BANI 19 | P v BURUK 2 SEDANG
MARTINA APRILIANI DA SILVA 20 | P v 2 SEDANG 13 BAIK
MOH. TATANG ZIKRY PALLA 20 | L v 5 BURUK 1.3 BAIK
NADINE KHAZIA 20 | P v BURUK 34 SEDANG
NOVA MATARINI SYELLA LIUNOKAS 18 | P v 38 BURUK 15 SEDANG
OLIVIA PUTRI ELIZABETH HANING 19 | P v 33 SEDANG 2 SEDANG
PATRICIA FEBRIYANTI PERTIWI LEKO 19 | P v 15 BAIK 0 BAIK
PETRUS RESLY CASMIUS PITO KYKON 18 | L v 23 SEDANG 15 BAIK
PUTRI ANGELI IMANUELA MARABI 20 | P v 2 SEDANG 13 BAIK
RISTAWANTI ABAS 19 | P IV 38 BURUK 1.8 SEDANG
ROSALIA ESE NGEGE DIO 20 | P IV 3 SEDANG 1 BAIK
SANTI ANGEL LUDJI 20 | P IV 38 BURUK 2 SEDANG
SITINUR AISYAH 19 | P Y 0.5 BAIK 0 BAIK
STELA MARGARITA SORU 18 | P Y 23 SEDANG 13 BAIK
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Lampiran 2. Format Pemeriksaan PHP.
Format Pemeriksaan PHP

A. ldentitas Responden
1. Nama e,
2. Usia L,
3. JenisKelamin: ...
4, Semester e

B. Format Pemeriksaan PHP

Kriterian penilaian pengukuran Plak indeks adalah sebagai berikut:
0 =tidak ada plak
1 =adaplak

Jumlah skor pada gigi yang diperiksa

PI=
Jumlah gigi yang diperiksa

Gigi Permukaan M|G|C|O|D Total
gigi /

16 Bukal I

11 Labial

26 Bukal

36 Lingual

31 Labial

46 lingual
Total




' Kemenkes

‘ Poltekkes Kupang

Yang terhormat

Dari
Hal

Tanggal

: Ketua Jurusan Farmasi
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Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Kupang

® Jalan Piet A. Tallo, Liliba, Oebobo
Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111

@ (0380) BBO0256

@ hiips//www.poltekkeskupang.ac.id

NOTA DINAS

NOMOR : PP.06.02/F XXIX/5744/2026

Yum)

. Direktur Poltekkes Kemenkes Kupang
: Permohonan ljin Penelitian

: 14 Juli 2026

kasih.

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir karya tulis ilmiah (KTl) mahasiswa
Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Kupang tahun 2026, maka bersama ini
kami mohon kiranya diberikan ijin untuk melakukan penelitian kepada :

Nama

NIM
Jurusan/Prodi
Judul Penelitian

Waktu Penelitian

Maria Claudia saripati Sogen

P05303204230232

D-lll Kesehatan Gigi

Perbandingan Skor Plak Pada Penggunaan Sikat Gigi
Konvensional, Kombinasi Sikat Gigi Dan
Interdental, Serta Slkat Gigi Dan Dental Floss
Pada Mahasiswa D Il Farmasi Poltekkes
Kemenkes Kupang .

Juli — Agustus 2026

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang

Maria Hilaria, S.Si., S.Farm., Apt., M.Si

K

langan

lidak

unggah d

gratifikasl dalam bentuk apapun. Jika terdapal potens| suap alau
gralifikasi silahkan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan htlps iwhs kemkes.go id. Untuk verifikasi keaslian tanda

pada laman hitps //tte_kominfo.go.idiverifyPDF




Lompimn 2 Format Pemeriksnnn PHP
Format Pemeriksaan PHP  (¢kof gig,

/- Identitas Responden

| Nama Anita Ueg  Lobain
2 Usia 9
3 lenis Kelomm P
4 Semester W

B. Format Pemeriksnan PHP
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Fonventonar S'Jr-(ulr,u)

Kriterian penilaian pengukuran Plak indeks adalah sebagai berikut:

0 =rtdak ada plak
1 = ada plak

Jumlah skor pada gigi yang dipenksa

Pl =
Jumlah gigi yang diperiksa
Gigi Permukaan M|G|C (O |D Total
gigi /
1
16 Bukal
U] gt -]
11 Labial
|| O] O] O 1 2
26 Bukal
| vt &
36 Lingual
| O| t|OfI 3
31 Labial
’ Olo|1|0ofo ]
46 lingual
4 Clol o] o]t &
Total 21

:3,5‘
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Lampiran 2 Format Pemenksaan PEP
Format Pemeriksaan PIIP (ﬁbﬂf %9 bonverkional -QPV"&«A)

\. Identitas Responden

1. Nama Brita Hara lokcun
2 Usa 19
3. Jenis Kelammm P
4. Semester v

B. Format Pemeriksarn PIIP

Kriterion penilaian pengulcuran Plak indeks adalah sebagar berikut
0 = udok ada plek
| = nda plak

Jumlah skor pade gg yane diperikso
Pl

Jumlah gigi yang diperiksa

Gigi Permulann MG |C|O|D [otal
gigi /
|
16 Bukal
! | L@
11 Labial
O(o|0|0 |0 (@]
26 Bukal
. i |lo|lolo|r| 2
36 Lingual tlolo! ¢ | 3
3 Labial
31 abi1 ololilolt 2
46 lingual
. Llo|lo|r |1 3
Total 14 & 2/ 3




[Lampican 2 Format Pemeriksann P11

A. llentitus Responden .
Vaferi Naema Luf

Kriterian penilaian pengukuran Plak indeks adalah sebagai berikut:

Pl =

Tumlab skor pade gigi yang diperiksa
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Formar Pemerilsann PIHP ( Skt g ¢ Irdwrelendes &_Qm_.,,.,)

I Nama

2. Usia 2|
3. Jecnis Kelumin. P
4. Semester VI

Format Pemerilksaan PIIP

0 = ndak ada plak

| =ada plak

Jumlah gig1 yang diperilcsa

Gigi Permukaan M Total
gigi
16 Bukal
i 4
11 Labual
o e}
26 Bukal
| 5
36 Lingual | -
31 Labial
0 V]
46 lingual (
Total

[

35



l.ampiran 2. Format Pemeriksaan P11
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Format Pemerilsann PIIp (Ot g o invalbntes Souddt, )

\. Identitas Responden

|  Nama
2. Usta

\Vaweri  Naama

[

3. Jems Kelamin. P

4. Semester

\i

B. Format Pemeriksnan PIIP

Kriterian penilaian pengukuran Plak indeks adaluh sebagai berikur

Lugs

0 = tidak ada plak

| =ada plak

Jumlah skor pada gigi yang diperiksa

Pl -

Jumlah gigi yang diperiksa

Gigi Permukaan M|G|C |O Total
gigi /
16 Bukal i &l 10 2
11 Labial olololo o
26 Bukal (ol olo 2
36 Lingual (lololo 2
31 Labial ¢lo]ofo |
46 lingual (lololo 2,
Total ﬁ

35

\

’IY.
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[ wmniran 2 Fornu Pemeriisann PLIP

Formut Pemeriksann '[P Cﬁhz{ o+ J’,,,Ja, ;.wg;) g..’,.u,,,.

A. ldentitus Responden

I Nama Morie Prskrda Sina
2 Usin 20
3 Jems Kelamin P
4. Semesler v

B. Farmat Pemeriksaan PILP

ICriterian penilaian pengukuran Plak indeks adalah sebagai berikut.
0 tidak ada plak
I~ ada plak

Jumlalt skor pade gigi vang diperiksa

Pl -
Jumlah gigi yang diperiksa
Ciigi Permulkaan M|G|C |[O|D Tolul
pig /I

16 Bukal L ol =
11 Labial v| ol olel 2
26 Bukal Vgl el ol Iy
36 Lingual (ol 1]o]s 3

31 Labial ololi|olo |

46 lingual ol el |y S

Total 2 = 2,¢
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Lompiran 2, Format Pemerilksann 11
Formni Pemeriksnan PIP \ Skl g5 +cdabe F,,,gy) Dplar,

A. Identitas Responden

I Nama Maria ?ﬁrﬁﬂw'n Fro
2 Usin 20
3. Jems Kelamin P
4. Semester W

B. Format Pemeriksann PIIP

Kriterian peniiaian pengukuran Plak indeks adalah sebagar berikut
0  tdak ada plak
| - ada plak

Jumlal slor pada gigi yang diperiksa

Pl =
Jumlub gigi yang diperiksa
Ghgi Permukaan M[G|C|O D Lotal
gigl /
[
16 Bukal I lololo| 2
n :
1 Labial olelelsle o)
26 Bukal
®|o|ofo]! 2
36 Lingual
o ' loloo |t -
31 Labial ololol olo (o)
46 lingual i 1lololy 3
Total
3 =




Lampiran 3. Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI

A. Identitas Responden
1. Nama Jrida y“”’z“é“‘”
2. Usia S SR
Jenis Kelamin -+ .2 oo,

Semester ! N

Menyikat gigi menggunakan :
@ Sikat Gigi konvensional

b. Sikat Gigi dan interdental

¢. Sikat Gigi dan dental losh

®Jinglari salah satu

B. Lembar Observasi

Slcor Plal Sebelum Slor Plal Sesudah
315 2,3
Kupang, ..\ /
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Lampiran 3. Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI

A. Identitas Responden

\aton Nﬂunq Lﬂ&'

|. Nama
2, Usia 2. SO
5 JentKelamin ¢ W Fananmn
4. Semester SN,
5. Menyikat gigi menggunakan :

a. Sikat Gigi konvensional
@ Sikat Gigi dan interdental
c. Sikat Gigi dan dental flosh

“lingkari salah satu

B. Lembar Observasi

Skor Plak Sebelum Skor Plak Sesudah
% S
Kupang,
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Lampiran 3. Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI
A. Identitns Responden
I. Nama Maria_(pkaio Gy

Jenis Kelamin P

Semester N,

Menyikat gigi menggunakan :
a. Sikat Gigi konvensional

b. Sikat Gigi dan interdental
@ Sikat Gigi dan dental flosh

*lingkari salah satu

B. Lembar Observasi

Skor Plak Sebelum Skor Plalk Sesudah

grg’ IIS-




59

A. Dokumentasi perlakuan sesuai kelompok:

Kelompok sikat gigi Konvensional




B. Dokumentasi pemeriksaan sesuai perlakuan:

Kelompok sikat gigi Konvensional
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Kementerian Kesehatan

@ Diralctorat Jendaral
e Kemenkes Sumber Dayn Manuslo Kosehatan
t} Paltoicens Kupang Ponte ko Keawehitao < acane

£ ratan Pust A Tallo, Linlia Cruolit
Kupang Pasa Tenpgatas T

3 1C300. 0000240

@ 1103 2w POk el e il

BIMBINGAN F AL KARYA TULIS ILM T.A. 2025/2026
Nama Mahasiswn ~ : P"\G"'.“ aa‘“"e““ s“ﬁfb"g' ?Um
NIM . PO5803204250232
Juaul :Tzrhalue)unpn m‘orr]puah (‘Dq.eg?m‘%‘namﬁw [N bmwo{w
M&m%“""@f%ﬂfﬁmmﬁ'ﬂn‘%%wﬂfﬁve@ﬂ bt
FiosS Podh_pbaium Dl Farmass pottekes femcnke hopes
Pembimbing . P, fath Variam , M. ker-
No |Hari/tanggal Materi Bimbingan T",‘:lﬂ"’,;ﬁ;‘ii;“ Ket.
:fé,/O.ZZ@L kortus Hati Lan pak 4 / /
2 i
§ /01/26 | fonowt a4
lo o7 /2 | kontr 806 § )
= y
1Q /o7 /26 | Janew b § -
5
19 /0] /2t | fooew Bk & %’\»/(
6 V)
20/07/26 Fareus RBab § /M
7 ACC
@ fo7 /2| fontui Bab & lwm‘;\.‘ /I}I”A Uf}'/“
3
9
10
Kupang , 3y 292:
Pembimbin,
Catatan :

Minimal 7 kali bimbingan proposal

K Keaeh tdak

pralifiknsl sllahken laperkon melolul HALO KEMENIKES 1500567 dan hitps Jivibo.kemken goJd Untul. vonfikoal keeslian tandn
langan elekironlk, silahkan unggah dokumen pada laman h

rima sunp dan/atou groGfikasi dalom bentuk apapun, Jika teidapal patansl auap alau @
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